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Volkshochschule Oberkochen
programm frühjahr / sommer

..

2020

Bildung öffnet türen 
.. 



ksk-ostalb.de

Weil die Sparkasse nah ist 
und auf Geldfragen die 
richtigen Antworten hat.

 Kreissparkasse
Ostalb

Wenn’s um Geld geht

Über Geld sprechen
ist einfach.



VORWORT

1

V
O

R
W

O
R

T

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Volkshochschule 
Oberkochen:

Bildung öffnet Türen – das ist das Motto unseres neuen 
Programms Frühjahr/Sommer 2020. Als Volkshochschule kom-
men wir unserem Bildungsauftrag gerne und mit Leidenschaft 
nach und wollen Ihnen ein möglichst breit gefächertes und at-
traktives Programm anbieten. Attraktiv bleiben wir nur, wenn 
wir mit unseren engagierten Dozenten am Ball bleiben, neue 
Kurse anbieten. Dies ist auch nur möglich, wenn uns neue Kurs-
leiterinnen und Kursleiter unterstützen – so wie in diesem Se-
mester.

In Melanie Sternberg und Alexandra Di Liberto haben sich der 
Volkshochschule zwei hochqualifizierte Dozentinnen im Be-
reich Yoga angeschlossen. Damit können auch wir Yoga-Kurse 
anbieten, die sich speziell an die Bedürfnisse älterer Semester 
ausrichten. Neben den Bereichen Gesundheit und Bewegung, 
Sprachen oder Kreativität kommt auch das Thema Genuss nicht 
zu kurz – auch hier können die Teilnehmer etwas lernen und 
mitnehmen.

Entdecken Sie weitere Neuheiten in unserem Programm. Bewe-
gen Sie sich gemeinsam mit unserer VHS, ob als Dozent/-in oder 
Kursteilnehmer/-in.

Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen wie gewohnt ger-
ne zur Verfügung. Sie erreichen uns von Montag bis Freitag je-
weils von 8.30 bis 12.00 Uhr unter der Telefonnummer 
07364 27-221.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Thomas Ringhofer und Ihre Andrea Elmer
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Kurstreuebonus:
Für langjährige und treue Teilnahme bei der VHS Ober-
kochen ist jeder elfte VHS-Kurs kostenlos. Nachweis 
durch VHS-Teilnahmebestätigungen oder Kontoauszü-
ge; ausgenommen sind Seminare und Einzelveranstal-
tungen.

Mindestteilnehmerzahl:
Die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses liegt bei sieben 
Personen. Bei Begrenzung der maximalen Teilnehmer-
zahl ist die zeitliche Reihenfolge der Anmeldung ent-
scheidend.

Wir bitten Sie, das Amtsblatt „Bürger und Gemeinde“ 
und die Tagespresse zu beachten, da Programmände-
rungen vorbehalten sind.

Geschenkgutscheine:
Wie oft haben Sie schon über eine Aufmerksamkeit für 
Freunde oder Verwandte zu einem besonderen Anlass 
nachgedacht?

Verschenken Sie einen Gutschein unserer VHS – 
eine Geschenkidee, die immer ankommt!

Informationen erhalten Sie unter Tel. 07364 27-221.

Anmeldung persönlich:
Sie kommen zur VHS-Geschäftsstelle im Rathaus, Eu-
gen-Bolz-Platz 1, 1. Stock, Zimmer 1.06, lassen sich ggf. 
beraten, melden sich an und füllen eine Einzugsermäch-
tigung aus.  Der  Abbuchungstermin wird Ihnen mit der 
Anmeldebestätigung mitgeteilt.

Anmeldung per Post:
Sie trennen die letzte Seite aus dem Programmheft, 
füllen Vorder- und Rückseite aus und senden diese an 
die VHS.

Anmeldung über Internet:
Online-Anmeldung unter www.oberkochen.de.

Anmeldung telefonisch:
Sie können sich telefonisch über das Kursangebot infor-
mieren, den Kurs bzw. die Kurse Ihrer Wahl belegen und 
Ihre Einzugsermächtigung abgeben. Sie erreichen uns 
hierzu unter Tel. 07364 27-221.

Mit der Anmeldung erklären Sie sich mit der Erhebung 
und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
nach den aktuellen Bestimmungen der DSGVO zum 
Zweck der Durchführung des VHS-Programmes der 
Stadt Oberkochen einverstanden. Weitere Informatio-
nen zum Datenschutz finden Sie auf Seite 24.

Anmeldeschluss:
Spätestens zwei Werktage vor Kursbeginn.

Ermäßigungen:
Bei Vorlage des Familien- und Sozialpasses der Stadt 
Oberkochen erhalten Sie auf die Kursgebühren eine 
Ermäßigung von 30 Prozent. Schüler, Studenten, Aus-
zubildende und Schwerbehinderte (ab 60 Prozent) er-
halten bei Vorlage eines gültigen Ausweises eine Ermä-
ßigung von 20 Prozent auf alle Kurse.

FRÜHJAHRSEMESTER 2020

FRÜHJAHR/SOMMER 2020

VHS Oberkochen
Eugen-Bolz-Platz 1 / 73447 Oberkochen

Telefon:    Andrea Elmer 
   07364 27-221  (vormittags)
E-Mail:   vhs@oberkochen.de
Internet:   www.oberkochen.de
Bank:   KSK Ostalb 
IBAN:   DE66 6145 0050 0110 0006 77
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4 Blick hinter die Kulissen     

4   Besichtigung: Neue Mitte und Dreißentalschule

4 Kultur 

4   Mundart und Musik: Helga Becker
5   Waldführung durch die Wälder Oberkochens 
5   Ute Thiess: Vernissage zur Ausstellung

5 Senioren

6   Opernfestspiele Heidenheim: Don Carlos
6   Yoga auf dem Stuhl/Seniorenyoga
6   Rollator-Training: Fit mit dem Rollator

7 Gesundheitsvortrag

7   Aromatherapie

7 Kreativkurse in Zusammenarbeit mit 
 der Kreativwerkstatt Oberkochen

7   Der Ton in deiner Hand: Keramisches Gestalten
8   Workshop: Körperpflegeprodukte herstellen
8   Workshop: Produkte für die Hausapotheke 
   herstellen 

8 Neue Medien und EDV

8   Smartphone und Tablet – für Einsteiger
9   Geld verdienen durch Verkaufen im Internet mit   
   Kleinanzeigen und Ebay & Co.
9   Webseiten erstellten für Vereine und Selbständige
9   VHS-Kassetten und Schallplatten digitalisieren

10 Praktisches für Beruf und Freizeit

10   Kreativ-Nähtreff
10   Patchwork-Nähtreff
10   Die Stricklieseln

10 Junge Familien, Kinder und 
 Jugendliche

10   Dr. Herbert Renz-Polster: Kindheit zwischen 
   Bindung und Freiheit
11   Kinderschwimmkurs

11 „Die Miniforscher“
 für Kinder von 9 bis 11 Jahren

11   Wir hauen auf die Cajón

Inhalt Wegweiser für Wissen und mehr

12 Genießen

12   Gin-Tasting: Eine Premium-Gin-Reise um die Welt

12 Sprachen

12   Englisch
13   Italienisch
13   Spanisch

14 Gesundheit und Entspannung

14   Hatha Yoga
15   Rücken-Fit
15   Tai Chi und Qi Gong
15   Klangschalen-Meditation
16   Meditation

16 Tanz und Bewegung

16   Tänze der Völker - Volkstänze
17   Line Dance und Modern Line Dance 
17   Orientalischer Bauchtanz
17   Total Body Toning Workout 
18   Pilates
18   BodyBalancePilates
19   Fit durch Aqua-Jogging
19   Aqua-Fitness im Flach- und Tiefwasser

20 Bewegungsangebote in Zusammenarbeit
  mit der Ev. und Kath. Erwachsenenbildung

20 Bewegungsangebote in Zusammenarbeit
 mit dem TSV Oberkochen

21 Bewegungsangebote in Zusammenarbeit
 mit dem DRK, Kreisverband Aalen

22 Allgemeine Geschäftsbedingungen

24 Datenschutzbestimmungen
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BLICK HINTER DIE KULISSEN KULTUR 

» 24.03. Kurs 201-100
  Besichtigung: Neue Mitte 
  und Dreißentalschule
  mit Johannes Thalheimer, 
  Stadtbaumeister

Zeit:  Dienstag, 16.00 – ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt: Stadtbibliothek
Gebühr:  kostenlos
Teilnehmer: max. 25 TN

Die Stadt Oberkochen investiert intensiv in die Infrastruk-
tur. Insgesamt werden rund 52 Millionen Euro in den Bau 
eines Schulzentrums sowie eines neuen Sportzentrums 
mit Hallenbad und Sporthalle in die Hand genommen. 
Das ist eine Rekordsumme, die einmalig in der Geschich-
te Oberkochens ist. Auch die Innenstadt wird durch das 
neue Zentrum „Neue Mitte“ aufgewertet.

Bei einem Rundgang mit Stadtbaumeister Johannes Thal-
heimer werden die Hintergründe des multifunktionalen 
Platzes erläutert, wie er künftig genutzt werden soll und 
wie das Mühlenensemble dadurch aufgewertet wird. 
Anschließend wird der Neubau der Dreißentalschule be-
sichtigt.

» 16.04.  Kurs 201-101
  Mundart und Musik
  Helga Becker 
  “Frau Nägele, 
  Mandolinen und Mondschein...”

Zeit:  Donnerstag, 20.00 Uhr
Einlass:  19.00 Uhr
Ort:  Kolpinghütte
Eintritt:  10,00 €

Die Komödiantin und Mundartinterpretin Helga Becker 
lässt in ihrer Kabarett-Revue die 50er- und 60er- Jahre 
wiederauferstehen.

Komödiantisch und in schönster Mundart erzählt sie, 
wie’s damals war, im Schwäbischen, zu Zeiten des 
Wirtschaftswunders, der Petticoats und Käse-Igel. Luigi 
fährt mit Gisela nach Rimini, Cassius Clay glänzt beim 
Schlittschuhlaufen, man isst Lachsersatz und Pumperni-
ckelschnittchen, trägt „gschdriggde Schdrempf mid Knui-
reng“, ist verliebt und versinkt im Badeschaum. Frau Nä-
gele, das schwäbische Urgestein singt von Mandolinen 
und Mondschein, Santo Domingo, Itsy Bitsy oder dem 
Mann im Mond. Aberwitzig, turbulent, schräg-schwä-
bisch.

Alle Musik- und Mundart-Freunde sind hierzu herzlich 
eingeladen.

In Kooperation mit dem Schwäbischen Albverein.
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» 13.05. Kurs 201-102
  Waldführung durch die 
  Wälder Oberkochens
  mit Reinhold Vogel, Revierförster

» 15.07. Kurs 201-103
  Ute Thiess: Ausstellung
  „Emotionale Abstraktion“ 
  Vernissage zur Ausstellung

Zeit:  Mittwoch, 16.30 - ca. 18.30 Uhr 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Volkmarsberg 
Gebühr:  kostenlos
Teilnehmer: max. 30 TN

73 Prozent der Markungsfläche Oberkochens sind bewal-
det. Die Stadt gehört somit zu den waldreichsten Gebie-
ten in Baden-Württemberg. Der Wald ist ein wichtiger 
Wirtschaftsfaktor, der mit vielen Arbeitsplätzen direkt 
oder indirekt verbunden ist.

Bei einem Waldspaziergang erklärt der Förster die ökolo-
gischen Zusammenhänge zwischen Pflanzen und Tieren 
und wie sich Ökonomie und Ökologie sinnvoll verbinden 
lassen:

• Wem gehört der Wald und wie ist er entstanden?
• Wie sieht die Zukunft des Waldes mit der 
    Klimaveränderung aus?
• Welche Tiere leben im Wald?
• Gibt es Wolf und Luchs bei uns?

Auf diese und sicherlich noch viel mehr spannende Fra-
gen wird es bei dieser Führung durch den Wald Antwor-
ten geben.

Unter dem Titel „Emotionale Abstraktion“ stellt die Künst-
lerin Ute Anna Thiess im Sommer im Oberkochener Rat-
haus aus. Die Bildkompositionen mit überwiegend figura-
tiven Formen aus einer Acryl-Mischtechnik auf Leinwand 
sind montags bis freitags während der Öffnungszeiten 
des Rathauses  vom  15. Juli bis 15. August zu sehen.

Ute Thiess ist eine internationale Künstlerin, die ihre 
Werke unter anderem in den Niederlanden, in Italien, in 
Österreich, der Schweiz, in Portugal sowie in den USA 
(New York) zeigt. Im vergangenen Jahr erhielt sie den 
Kunstpreis Recognitio. Mit der Ostalb ist die bei Hamburg 
lebende Thiess eng verbunden. Sie wohnte von 2012 bis 
2016 in Oberkochen und besucht bis heute regelmäßig 
ihre Freunde und Verwandten in der Region.

Zeit:  Mittwoch, 19.00 Uhr
Ort:  Foyer im Rathaus
Gebühr:  kostenlos

Zur Vernissage sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen.

16.07. bis Ute Thiess: Ausstellung
15.08. „Emotionale Abstraktion“

Zeit:  während der Öffnungszeiten des 
  Rathauses:
montags: 9.00 – 16.00 Uhr
dienstags:      9.00 – 16.00 Uhr
mittwochs:     9.00 – 16.00 Uhr
donnerstags:  9.00 – 18.00 Uhr
freitags:  9.00 – 12.00 Uhr
Ort:  Foyer im Rathaus
Gebühr:  kostenlos K
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» 12.03. Kurs 201-302
  Yoga auf dem Stuhl -
  Seniorenyoga
  mit Melanie Sternberg,
  Yogalehrerin

»  12.05. Kurs 201- 105
  Rollator-Training: 
  Fit mit dem Rollator 
  mit Manfred Meyer

Zeit:  donnerstags, 10.00 – 11.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  75,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Für alle, die Yoga auf dem Stuhl probieren möchten, bie-
tet dieser Einführungskurs die beste Grundlage. Sie er-
lernen die wichtigsten Grundstellungen des Hatha Yoga 
(asana). Die Bewegungsabläufe, Achtsamkeits- und Me-
ditationsübungen lassen sich in einer großen Bandbreite 
variieren. Dabei ist es unerheblich, in welcher Lebenspha-
se Sie sich befinden oder ob Sie körperliche Einschrän-
kungen haben. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, mit Yoga 
anzufangen!

Geübt wird in bequemer Kleidung. Bitte dicke rutschfeste 
Socken und evtl. eine Decke mitbringen.

Zeit:  Dienstag, 15.30 – 17.30 Uhr
Ort:  Sitzungssaal im Rathaus und 
  Eugen-Bolz-Platz (bei schlechtem 
  Wetter im Foyer)
Gebühr:  kostenlos
Teilnehmer: mind. 8 TN, max. 12 TN
  nur mit Anmeldung

Viele Alltagssituationen sind häufig für Menschen, die 
mit dem Rollator unterwegs sind, nicht ganz einfach zu 
bewältigen.

SENIOREN

» 08.07. Kurs 201-104
  Opernfestspiele Heidenheim
  „Don Carlos“
  Oper in vier Akten von 
  Guiseppe Verdi

Zeit:  Mittwoch
Abfahrt:  18.55 Uhr Rathaus Oberkochen
Ort:  Heidenheim, Schloss Hellenstein

Um die Macht in Spanien im Jahre 1560 kämpfen König 
Philipp II. und die Kirche in Gestalt des alten Großinqui-
sitors. Die französische Prinzessin Elisabeth von Valois 
und der spanische Thronfolger Don Carlo lieben einander 
flammend, doch die Prinzessin muss Carlos Vater Philipp 
heiraten, um ihrem eigenen Volk Frieden zu bringen. Der 
Infant und der König geraten immer mehr in Konflikt: Der 
Freiheitskämpfer Marquis de Posa spannt Don Carlo für 
seine Zwecke (und damit gegen die politischen Interes-
sen des Vaters) ein, Prinzessin Eboli verrät seine Liebe zu 
Elisabeth, und der Großinquisitor setzt Philipp zusätzlich 
mit Drohungen unter Druck… Halten Liebe, Freundschaft 
und familiäre Bande dem todbringenden Räderwerk der 
Macht stand?

Verdi schildert in einer seiner faszinierendsten Opern in 
dunklen Orchesterfarben die Charaktere, ihre Gefüh-
le und die daraus entstehenden Situationen – von der 
ergreifenden Einsamkeits-Klage Philipps („Ella gammai 
m´amo/Sie hat mich nie geliebt“) bis zu den auf große 
Wirkung zielenden Chorszenen in der französischen Tra-
dition der Grand Opéra.

Libretto von Joseph Méry und Camille du Locle nach dem 
Drama „Don Karlos“ von Friedrich Schiller.

In italienischer Sprache mit deutschen Übertiteln.

Gemeinsam mit der Volkshochschule Königsbronn besu-
chen wir die Generalprobe der Opernfestspiele in Heiden-
heim.

Nähere Informationen finden Sie im Amtsblatt „Bürger 
und Gemeinde“.

(c)hueper.de
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An diesem Nachmittag erhalten Sie Hinweise zur richti-
gen Nutzung Ihres Rollators. Es besteht die Möglichkeit, 
die Höheneinstellung der Griffe zu überprüfen sowie eine 
kurze Funktionsüberprüfung des Rollators durchführen 
zu lassen.

Danach geht es im Praxisteil um das Üben an kleinen und 
großen Hindernissen:
• Slalomlauf/Tipps für das Überwinden von kleinen 
    Absätzen
• Aufzug, Treppen- /Bordsteinsimulation
• Laufen auf unterschiedlichen Bodenbelägen
• Tipps für die Benutzung von Bus und Bahn beim 
    Ein- und Aussteigen

Je nach Witterung finden die Übungen auf dem Eugen- 
Bolz-Platz und im angrenzenden Park oder im Foyer des 
Rathauses statt.

In Zusammenarbeit mit der Verkehrswacht Ostalbkreis.

GESUNDHEITSVORTRAG

» 04.05. Kurs 201-106
  Aromatherapie
  mit Melanie Sternberg

Zeit:  Montag, 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  8,00 €
Teilnehmer: max. 20 TN
  nur mit Anmeldung

Aromatherapie ist eine seit vielen Jahren bewährte Me-
thode, alltägliche Beschwerden wie Kopfschmerzen, 
Hautprobleme, Infekte, Frauenleiden und vieles mehr mit 
natürlichen Mitteln zu lindern.

In diesem Vortrag erhalten Sie eine Einführung in die 
Welt der rein ätherischen Düfte und lernen die Wirkungs-
weise der natürlichen Aromen kennen.

KREATIVKURSE IN 
ZUSAMMENARBEIT MIT DER

KREATIVWERKSTATT OBERKOCHEN

» 20.03. Kurs 201-110
  Der Ton in deiner Hand – 
  keramisches Gestalten für 
  Jugendliche und Erwachsene   
  mit Vorkenntnissen
  mit Eberhard Irion 

Zeit:  freitags, 18.00 – 19.30 Uhr
  4 Termine
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  43,00 €, inkl. Materialkosten
Teilnehmer: max. 8 TN

Ton oder Lehm ist ein Material, das schon vor Tausenden 
von Jahren als wichtiger Baustoff erkannt wurde. Auch 
zur Herstellung von Geräten des täglichen Bedarfs wie 
Krüge, Becher oder Schüsseln wurde Ton verwendet.
Es ist heute noch faszinierend, einen Klumpen Ton in die 
Hand zu nehmen, den Daumen hinein zu graben und 
eine Form entstehen zu lassen, zu modellieren – und dies 
alles ohne Hilfsmittel.

Lehm kann man kneten, in ihm graben, ihn schlagen, auf-
bauen und gestalten, formen und rollen. Die Eigenschaf-
ten werden über die Sinne erfahren. Beim Tonen geben 
wir unserem inneren Formwillen unmittelbar Ausdruck. 
Der zunächst spielerische Umgang führt zu fachgerech-
ter Handhabung und bewusstem, materialgerechtem 
Gestalten.

Selbstverständlich werden die so geschaffenen Kunst-
werke auch im Brennofen gebrannt. Die letzte Kursstun-
de führt dann in die Geheimnisse der Glasur ein. Schließ-
lich folgt der zweite Brand, der sogenannte Glasurbrand: 
Fertig! Das Werk kann bewundert werden!

Dieser Kurs soll den Teilnehmenden die Möglichkeit 
geben, Kreativität und Fantasie zu entwickeln, um am 
Schluss eine oder mehrere Eigenkreationen mit nach 
Hause nehmen zu können.

Anmeldeschluss: Freitag, 13. März
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» 11.05. Kurs 201-111
  Workshop: Produkte für die   
  Körperpflege selbst herstellen 
  mit Melanie Sternberg

» 18.05. Kurs 201-112
  Workshop: Produkte für die   
  Hausapotheke selbst herstellen  
  mit Carmen Adler

Zeit:  Montag, 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  10,00 €,
  zzgl. Materialkosten ca. 15,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Natürliche Körperpflegeprodukte lassen sich ganz einfach 
selbst herstellen: erfrischendes Pflegeshampo, harmoni-
sierendes Duschgel, entzündungs- und karieshemmende 
Zahncreme oder Badesalze, die entspannend oder anre-
gend sein können. Kreieren Sie Ihre persönliche Pflegeser-
ie: preiswert, natürlich und umweltbewusst und mit Ihrer 
ganz persönlichen Duftnote.
Anmeldeschluss: Dienstag, 5.  Mai

Zeit:  Montag, 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  10,00 €,
  zzgl. Materialkosten ca. 15,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Die Hausapotheke lässt sich mit natürlichen Produkten, 
die man selbst herstellen kann, sehr gut ergänzen. Wir 
werden Erkältungsbalsam, Schmerz-weg-Gel, Nase-frei-
Balsam, erholsame Mischungen für strapazierte Venen 
und Beine und entspannendes Massageöl produzieren. 
Die Herstellung wird Schritt für Schritt erklärt. Dazu gibt 
es viele wertvolle Tipps für die Anwendung der neuen 
„Hausmittel“.
Anmeldeschluss: Dienstag, 12. Mai

NEUE MEDIEN UND EDV

»  07.03. Kurs 201-121
  Smartphone und Tablet –
  für Einsteinger
  mit Thilo Herzau

Zeit:  Samstag, 10.30 – 14.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  49,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

Ein modernes Smartphone oder Tablet kann weit mehr 
als nur telefonieren, Nachrichten versenden und Fotos 
machen. Zahlreiche Funktionen wollen erforscht werden, 
um ein Maximum aus diesem technischen Wunderwerk 
herauszuholen. Tickets für die Bahn, Taxi oder Theater be-
stellen Sie ganz leicht mit dem Smartphone. Sie können 
Ihr Haus von oben bis auf 14 Meter Entfernung genau 
sehen und sich Ihr Ziel mit Hilfe kostenloser Navigation 
ansagen lassen. So verlieren Sie nie die Orientierung und 
finden stets den Weg zu Ihrem Ziel, einem Restaurant, 
Museum usw.

In diesem Kurs lernen Sie Ihr Apple-, Android- oder Win-
dows-Phone richtig und effektiv zu nutzen. Sie erfahren, 
wie Sie dessen Fähigkeiten ausreizen, um es als den per-
fekten multimedialen Begleiter für unterwegs und auch 
daheim einzusetzen.

Kursinhalt:
• Telefonfunktionen, Telefonbuch, Kontakte
• Kalender, Notizen, E-Mails und deren Verwaltung
• Sicherheit: Tastensperre, Virenschutz, Fernzugriff 
    bei Verlust, Verschlüsselung, Zahlungswege für Apps
• Programme für alle Lebenslagen: Quellen, 
    Informationen und Verwaltung
• Synchronisierung mit dem PC und in der Cloud
• Informationen und Hilfsquellen im Internet

Bitte eigenes Smartphone und /oder Tablet mitbringen, 
dieser Kurs ist für alle Betriebssysteme geeignet.

Anmeldeschluss für die Kurse mit  
Thilo Herzau: Freitag, 21. Februar
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»   07.03. Kurs 201-122
  Geld verdienen durch
  Verkaufen im Internet mit 
  Kleinanzeigen und Ebay & Co. 
  mit Thilo Herzau

Zeit:  Samstag, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  39,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

Internet-Verkaufshäuser erfreuen sich immer stärkerer 
Beliebtheit. Allein Ebay hat in Deutschland mehr als sechs 
Millionen registrierte Mitglieder, die täglich rund eine Mil-
lion Artikel anbieten bzw. kaufen. Wollen Sie eine Insel 
ersteigern oder Ihren Familienschmuck zu fairen Preisen 
verkaufen? Aber auch Bücher sowie Elektronik-Artikel fin-
den ihre neuen Besitzer übers Internet. Machen Sie sich 
mit der aufregenden Welt der Auktion und Internetver-
kaufshäuser bekannt. Es werden Textinhalte, Artikelbe-
schreibung und juristische Grundlagen behandelt, die Sie 
zum erfolgreichen Verkäufer machen.

Kursinhalt:
• Kauf und Verkauf bei Online-Auktionen
• erfolgreiche Strategien beim Bieten, Versteigern und     
    Verkaufen auf Portalen
• Nutzungsbedingungen
• Schutz vor unzuverlässigen Bietern und Verkäufern

Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse und eine 
E- Mail-Adresse. Ein Artikel zum Versteigern oder Verkau-
fen kann mitgebracht werden. 

»   08.03. Kurs 201-123
  Webseiten erstellen für
  Vereine und Selbständige
  mit Thilo Herzau

Zeit:  Sonntag, 10.30 – 13.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  39,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

Zeit:  Sonntag, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  39,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

Alte Vinylplatten und Videokassetten verstauben in den 
Regalen, nehmen Platz weg und die Abspielqualität wird 
auch zunehmend schlechter. Archivieren Sie Ihre Schätze 
schnell und jederzeit verfügbar. Sie erfahren in diesem 
Kurs, wie Sie Ihre wertvollen analogen Aufnahmen auf 
VHS-Kassetten durch Digitalisierung retten können und 
wie aus Ihrem alten Material DVDs entstehen, die Sie 
ohne Probleme für Verwandte und Freunde vervielfäl-
tigen können. Außerdem erhalten Sie Tipps und Tricks 
über Konfiguration, Voraussetzung Ihres PCs, Adapter 
und Schnittsoftware. Schallplatten können Sie mit dem 
eigenen PC digitalisieren, auf die Festplatte bannen, ent-
klicken und entrauschen. Danach können Sie das eigene 
Musikarchiv für CDs, Smartphones oder MP3-Player wei-
ter verwenden.

Inhalt:
Plattenspieler an PC anschließen, LPs aufnehmen, Bear-
beiten der einzelnen Rohdateien, Archiv erstellen, CDs 
brennen – alles mit kostenloser und kommerzieller Soft-
ware.

Sie wollten schon immer eine Webseite oder einen Web-
shop erstellen, haben aber keine Programmierkenntnisse 
oder ein beschränktes Budget? Dann sind Sie hier richtig!

In dem Kurs lernen Sie einfach per Mausklick Ihre für Sie 
angepasste Webseite oder Ihren Shop zu erstellen. Wäh-
len Sie zwischen einer Vielzahl von Vorlagen Ihr favorisier-
tes Design aus und gestalten diese nach Ihren Wünschen 
um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Webseiten, Shops, 
Customizing, Internet-Adresse-Domain. Voraussetzun-
gen: PC Kenntnisse und eigener Laptop oder PC

»   08.03. Kurs 201-124
  VHS-Kassetten und
  Schallplatten digitalisieren
  mit Thilo Herzau
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PRAKTISCHES FÜR BERUF 
UND FREIZEIT

» 28.02. Kurs 201-210
  Kreativ-Nähtreff
  mit Bianca Maier

Zeit:  freitags, 18.00 – 22.00 Uhr
  5 Termine:
  27.03., 24.04., 29.05., 19.06.,
  24.07.
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  kostenlos
Teilnehmer: max. 8 TN

Wer Lust hat, in gemütlicher Runde mit motivierten Hob-
bynäherinnen Kreatives an der Nähmaschine zu erarbei-
ten, der ist hier richtig. Jeder arbeitet an seinem eigenen 
Projekt und hilft dem anderen so gut er kann.

Nähmaschine, Stoffe sowie alle anderen Utensilien, die 
man benötigt, sind selbst mitzubringen. Kreative mit 
Nähgrundkenntnissen sind herzlich willkommen.

» 05.03. Kurs 201-212
  Die Stricklieseln
  mit Brunhilde Witzmann und 
  Gabi Köchl-Hölzl

» 19.03. Kurs 201-211
  Patchwork-Nähtreff
  mit Bruni Gold

Zeit:  donnerstags, 18.00 – 21.30 Uhr
  4 Termine:
  19.03., 16.04., 14.05., 18.06.
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:  kostenlos
Teilnehmer: max. 8 TN

Sie haben noch Stoffreste zu Hause und wissen nicht, 
was Sie damit machen sollen? Als Putzlappen sind sie oft 
zu schade.

Zeit:  donnerstags, 9.30 – 12.00 Uhr
Ort:  Gasthaus Scheerermühle
Gebühr:  kostenlos

Handarbeit ist unsere große Leidenschaft. Wir stricken, 
häkeln oder basteln. Denn Selbstgemachtes ist immer 
trendig. Alle Strick- und Häkelbegeisterten sind herzlich 
willkommen.

JUNGE FAMILIEN, 
KINDER UND JUGENDLICHE

» 27.02. Kurs 201-220
  Kindheit zwischen Bindung   
  und Freiheit – Themenabend
  mit Dr. Herbert Renz-Polster, 
  Kinderarzt und Bestsellerautor

Zeit:  Donnerstag, 19.30 Uhr
Einlass:  19.00 Uhr
Ort:  Bürgersaal im Rathaus
Gebühr:  5,00 €

Eine Generation, die zunehmend in den besten Lebens-
jahren mit Burnout zu kämpfen hat, entwirft für ihre ei-
genen Kinder einen Lebensweg mit noch mehr Tempo, 
noch mehr Leistung, noch mehr „Förderung“.

Eine tolle Verwendungsmöglichkeit ist es, daraus Patch-
work zu nähen. Ob Sie die bunte Flickensammlung als 
Kissen, Decke, Wandteppich oder Schlummerrolle ver-
wenden – ob klassisches oder modernes Patchwork: Ge-
näht wird was gefällt.
 
Wir sind eine bunte, generationenübergreifende Grup-
pe, die gemeinsam näht und sich gegenseitig hilft. Wir 
freuen uns über jedes bekannte und neue Gesicht. Patch-
work-Interessierte mit Nähgrundkenntnissen sind herzlich 
willkommen!



11

JU
N

G
E

 F
A

M
IL

IE
N

, K
IN

D
E

R
 U

N
D

 J
U

G
E

N
D

LI
C

H
E

 /
 „

D
IE

 M
IN

IF
O

R
S

C
H

E
R

“ 
FÜ

R
 K

IN
D

E
R

 V
O

N
 9

 B
IS

 1
1

 J
A

H
R

E
N

„DIE MINIFORSCHER“ 
FÜR KINDER VON 9 BIS 11 JAHREN

Sie funktioniert Kindertageseinrichtungen zu Schulen 
um, weil sie glaubt, diejenigen, die früh Mathe lernen, 
seien schneller am Ziel. Moment einmal – an welchem 
Ziel? In Kooperation mit den Oberkochener Kindertages-
einrichtungen. 
Für Eltern der Oberkochener Kinderbetreuungs- 
einrichtungen ist der Vortrag kostenlos.

» 20.04. Kurs 201-221
  Kinderschwimmkurs für 
  Anfänger ab 4 Jahren 
  mit Birgit Pössnecker und 
  Birgit Scheriau

Zeit:  montags, 14.00 – 15.00 Uhr
  12 Termine
Ort:  Freizeitbad „aquafit“
Gebühr:  78,00 € 
Teilnehmer: max. 10 Kinder pro Kurs

» 20.04. Kurs 201-222
  Kinderschwimmkurs für 
  Anfänger ab 4 Jahren 
  mit Birgit Pössnecker und 
  Birgit Scheriau

Zeit:  montags, 15.00 – 16.00 Uhr
  12 Termine
Ort:  Freizeitbad „aquafit“
Gebühr:  78,00 € 
Teilnehmer: max. 10 Kinder pro Kurs

» 20.04. Kurs 201-223
  Kinderschwimmkurs für 
  Anfänger ab 4 Jahren 
  mit Birgit Pössnecker und 
  Birgit Scheriau

Zeit:  montags, 16.00 – 17.00 Uhr
  12 Termine
Ort:  Freizeitbad „aquafit“
Gebühr:  78,00 € 
Teilnehmer: max. 10 Kinder pro Kurs

Infos und Anmeldung an der Kasse des 
Freizeitbades „aquafit“ Telefon 07364 27-640

» 18.06. Kurs 201-224
  Wir hauen auf die Cajón 
  mit Götz Hopfensitz, Anton Trittler 
  und Reinhold Hirth

Zeit:  donnerstags, 16.00 – 18.00 Uhr
  3 Termine
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr:   24,00 €
  zzgl. Materialkosten 35,00 € 
  für Cajón-Bausatz
Teilnehmer:  max. 10 TN

In diesem Kurs können alle bastelfreudigen und trommel-
begeisterten Mädchen und Jungen ihre Cajón selbst bau-
en und anschließend die ersten Grooves lernen. Der Kurs 
ist nicht nur auf den handwerklichen Instrumentenbau 
ausgerichtet, sondern wir erforschen in spannenden na-
turwissenschaftlichen Experimenten auch was Schall ist, 
wie unterschiedliche Töne entstehen und wie das Hören 
bei uns funktioniert.

Hierzu bauen wir eine Cajón aus einem vorgefertigten 
Bausatz. Es wird geleimt, geschliffen und geschraubt. 
Die fertige Cajón darf dann natürlich jeder mit nach Haus 
nehmen. Eine auf den ersten Blick einfache Holzkiste, auf 
die man sich setzen kann, verwandelt sich in ein kleines 
Schlagzeug, das richtig toll klingt und jede Menge Spaß 
macht. Wenn alles fertiggebaut ist, legen wir dann los 
mit den Grooves.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 28. Mai
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GENIESSEN

Zeit:  Donnerstag, 19.00 – 22.00 Uhr
Einlass: 18.30 Uhr
Ort:  Mühlensaal, Mühlstraße 1
Gebühr: 45,00 € inkl. kleines Vesper
Teilnehmer: max. 50 TN

Sechs Varianten - Sechs Geschmacksrichtungen - Sechs 
Länder

Britischer geht es doch kaum, wenn wir an Gin denken
- oder? Und dennoch hat dieses historisch-alkoholische 
Wacholder-Getränk seinen Ursprung auf  dem Kontinent 
von Europa. Heute dagegen wird Gin auf fast der ganzen 
Welt produziert und genossen. Einfach gesagt, ist Gin 
ein Wacholderschnaps, aber das würde dieser botanical-
infused Spirituose nicht wirklich gerecht werden.

Nach einer Einführung in die Historie des Gin erfahren Sie 
viel Wissenswertes über die Herstellung und die Vielfalt 
der Aromen und Wirkstoffe, die jedem Gin den einzig-
artigen Geschmack verleihen. Über den Abend verteilt 
verkosten wir sechs unterschiedliche Varianten von Gin 
aus sechs Ländern mit speziell für diesen Abend zusam-
mengestellten Kompositionen.

Gin lässt sich auf so vielfältige Weise genießen: egal ob 
pur, mit Tonic-Varianten, Fruchtsäften oder als Haupt-
bestandteil vieler Cocktails. Der Vielfalt ist einfach keine 
Grenzen gesetzt.

Anmeldeschluss: Montag, 4. Mai

SPRACHEN

Englisch

» 12.03. Kurs 201-401
  Englisch für Fortgeschrittene 
  mit Christine Mannes-Uhl
  (Tel. 07364 5660)

» 07.05. Kurs 201-250
  Gin-Tasting – eine Premium- 
  Gin-Reise um die Welt
  mit Martin Glock

Zeit:  donnerstags, 17.30 Uhr – 18.30 Uhr
  10 Termine
Ort:  Dreißentalschule, R 0.3
Gebühr:  40,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Sie haben wenig Zeit, um Zuhause Englisch zu üben, 
möchten aber, dass Ihre Kenntnisse nicht ganz in Verges-
senheit geraten. Dann ist dies der richtige Kurs für Sie!

In netter Runde mit viel Spaß und ganz entspannt wird 
Ihr Englisch auf spielerische Weise aufgefrischt. Anhand 
besonderer Sprachspiele und quasi nebenbei festigen Sie 
Ihren Wortschatz und Ihr grammatikalisches Grundwis-
sen.

Einfach vorbeikommen und unentgeltlich eine „Schnup-
perstunde“ in Anspruch nehmen.

Einstufung nach dem gemeinsamen europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen: Niveau „A2“
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Italienisch

» 04.03. Kurs 201-402
  Italienisch für Anfänger NEU
  mit Albertina Ulrici-Ittner

Zeit:  mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr: 40,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Sie haben noch nie Italienisch gelernt? Oder Sie können 
schon mehrere Wörter, aber Sie möchten jetzt die Gele-
genheit zum Sprechen haben? Kommen Sie doch zum 
Anfängerkurs! Wir lernen in entspannter Atmosphäre 
und legen auch Wert auf spontanes Ausprobieren. Wie-
dereinsteiger mit geringen Kenntnissen sind herzlich will-
kommen.

Buch: Chiaro A1 Nuova Edizione, Hueber

Einstufung nach dem gemeinsamen europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen: Niveau „A1“

» 04.03. Kurs 201-403
  Italienisch für Fortgeschrittene
  mit Albertina Ulrici-Ittner

Zeit:  mittwochs, 18.15 – 19.15 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr: 40,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Wir arbeiten mit dem Buch Chiaro! A2 und wiederholen 
zusätzlich bekannte Themen und den dazugehörenden 
notwendigen Wortschatz auf lockere Weise. Mittels klei-
ner Inputs werfen wir ab und zu auch einen Blick auf Ge-
sellschaftliches, Neuheiten usw.

Neue Teilnehmer mit Grundkenntnissen sind gerne will-
kommen.

Buch: Chiaro A2 Hueber, ab Kapitel 5

Einstufung nach dem gemeinsamen europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen: Niveau „A2“

Spanisch

» 02.03. Kurs 201-404
  Spanisch für Fortgeschrittene
  mit Alicia Reziale

Zeit:  montags, 18.45 Uhr – 20.15 Uhr 
  10 Termine
Ort:  Dreißentalschule, R 1.5
Gebühr:  60,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

„Te invitamos cordialmente a nuestro curso.“ Wir sind 
eine kleine motivierte Gruppe und würden uns über neue 
gleichgesinnte Teilnehmer/innen sehr freuen.

Einige der Themen dieses Kurses sind Gespräche in einem 
Geschäft und per Telefon führen, Einladungen ausspre-
chen, annehmen und ablehnen, ein Geschenk überrei-
chen und sich bedanken, Gebote und Verbote, Freude 
und Bedauern ausdrücken.

“Ya podemos hablar en tiempo pasado (perfecto, indefi-
nido e imperfecto) y lo seguiremos practicando. Te invit-
amos cordialmente a nuestro curso.” Wir können schon 
in den Vergangenheitsformen (Perfekt, Indefinido und 
Imperfekt) sprechen und wir werden weitermachen. Wir 
laden dich herzlich zu unserem Kurs ein.

Lehrbuch: Con gusto A2, Lehr- und Arbeitsbuch (ISBN 
978-3-12-514990-8)

Einstufung nach dem gemeinsamen europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen: Niveau „A2.2“
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GESUNDHEIT UND ENTSPANNUNG

» 05.03. Kurs 201-301
  Hatha Yoga I für Anfänger 
  und Fortgeschrittene
  Yogalehrerin

Zeit:  donnerstags, 17.30 – 19.00 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kinderhaus Gutenbach 
  Bewegungsraum
Gebühr: 75,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN

Yoga erfrischt und stärkt Körper, Geist und Seele. In die-
sem Kurs werden die Grundstellungen des Hatha- Yoga 
(Asanas) und Atemübungen (Pranayamas) erlernt und 
praktiziert. Die Übungen dehnen und kräftigen die Mus-
keln, sie fördern die Beweglichkeit und die körperliche 
Stabilität. Das Ziel dieses Kurses ist, Achtsamkeit und Ge-
lassenheit mit in den Alltag zu nehmen.

» 12.03. Kurs 201-302
  Yoga auf dem Stuhl -
  Seniorenyoga
  mit Melanie Sternberg, Yogalehrerin

Zeit:  donnerstags, 10.00 – 11.30 Uhr
Ort:  Kreativwerkstatt
  Walther-Bauersfeld-Str. 51
Gebühr: 75,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN 

Beschreibung siehe Seite 6.

»  05.03. Kurs 201-303
  Hatha Yoga II/Mindful Yoga   
  für Fortgeschrittene
  mit Alexandra Di Liberto, Yogalehrerin

Zeit:  donnerstags, 18.00 – 19.30 Uhr
  5 Termine
Ort:  Kinderhaus Wiesenweg 
  Bewegungsraum
Gebühr: 38,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN 

Beschreibung siehe Kurs 201-301.

Geübt wird in bequemer Kleidung. Bitte Matte, 
Decke und warme Socken mitbringen.

»  20.04. Kurs 201-304
  Hatha Yoga/Mindful Yoga 
  für Anfänger – neuer Kurs 
  mit Alexandra Di Liberto, Yogalehrerin

Zeit:  montags, 17.45 – 19.00 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kinderhaus Gutenbach 
  Bewegungsraum
Gebühr: 63,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN

Sie haben noch nie Yoga praktiziert? Dann ist es jetzt an 
der Zeit! In diesem Kurs werden wir uns mit den Grund-
lagen von Hatha Yoga vertraut machen. Wir erlernen die 
richtige Ausrichtung der einzelnen Asanas (Haltungen) 
und verschiedene Atemtechniken. Die Stunde wird von 
kleinen Achtsamkeitsübungen oder Meditationen beglei-
tet. Langweilig wird es in diesem Anfängerkurs nicht! 
Denn selbst die Basic-Übungen haben es ganz schön in 
sich. Bereits nach kürzester Zeit werden Sie die ersten 
positiven Entwicklungen an sich selbst feststellen, denn 
Yoga ist entgegen vieler Vorurteile nicht nur Entspan-
nung, sondern beansprucht ebenso die Muskulatur und 
fördert die Ausdauer.

Zu steif, unbeweglich oder zu unruhig? Kein Problem, das 
lässt sich ändern. Wir begeben uns auf eine Reise, die uns 
mit unserem Körper in Einklang bringt.
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» 10.03. Kurs 201-310
  Rücken-Fit
  mit Annika Hieber,
  Aqua Fitness Instruktor

Zeit:  dienstags, 19.00 – 20.00 Uhr
  10 Treffen
Ort:  Kinderhaus Gutenbach 
  Bewegungsraum
Gebühr: 50,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN

Bei diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf die Stärkung 
der Beckenboden- und Rückenmuskulatur gelegt. Die 
Übungen dehnen und kräftigen die Muskeln, sie fördern 
die Beweglichkeit und die körperliche Stabilität. Zum Aus-
gleich des Alltages fließen Bewegungen und Entspan-
nungsübungen aus dem Yoga (Asanas) ein.

Die Übungen sind auch für Teilnehmer ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen geeignet.

» 02.03. Kurs 201-312
  Tai Chi und Qi Gong
  mit Karl-Heinz Rachota

» 09.03. Kurs 201-320
  Klangschalen-Meditation 
  und ätherische Öle
  mit Carmen Adler, Klangtherapeutin

Zeit:  montags, 19.00 – 20.00 Uhr
  10 Treffen
Ort:  Kinderhaus Wiesenweg 
  Bewegungsraum
Gebühr: 50,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Die selbstheilende Kraft meditativer Bewegungsübungen 
für Körper, Seele und Geist. 
Bei der fernöstlichen Bewegungslehre Qi Gong steht die 
Lebensenergie Qi im Mittelpunkt. Qi Gong ist Teil der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin, soll Stress reduzieren 
und die Gesundheit fördern.
Tai Chi ist Bewegung in der Ruhe und Stille. Tai Chi fördert 
die Beweglichkeit, Konzentration, das Gleichgewicht und 
den Kreislauf.

Zeit:  montags, 17.30 – 19.00 Uhr
  4 Termine
Ort:  Kinderhaus Gutenbach 
  Bewegungsraum
Gebühr: 30,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

Der Ton der Klangschale bringt die Seele zum Schwin-
gen. Der Klang löst Spannungen, mobilisiert die Selbst-
heilungskräfte, setzt schöpferische Energie frei und er-
leichtert die Tiefenmeditation.

Ätherische Öle wirken vor allem auf den ätherischen Kör-
per, der einige Zentimeter über der Haut liegt und den 
sichtbaren Körper umhüllt. Durch ihn übermitteln und 
empfangen wir Vitalenergie, Lebenskraft, Duft und phy-
sische Empfindungen. Die beiden Therapieformen unter-
stützen sich in ihrer Wirkung.

»  20.04. Kurs 201-305
  Hatha Yoga II/Mindful Yoga   
  für Fortgeschrittene
  mit Alexandra Di Liberto, Yogalehrerin

Zeit:  montags, 19.00 – 20.30 Uhr 
  10 Termine
Ort:  Kinderhaus Gutenbach 
  Bewegungsraum
Gebühr: 75,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN 

Beschreibung siehe Kurs 201-301.

»  10.03. Kurs 201-311
  Rücken-Fit
  mit Annika Hieber, 
  Aqua-Fitness-Instruktor

Zeit:  dienstags, 20.00 – 21.00 Uhr
  10 Treffen
Ort:  Kinderhaus Gutenbach 
  Bewegungsraum
Gebühr: 50,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN 

Beschreibung siehe Kurs 201-310.
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»  20.04. Kurs 201-321
  Klangschalen-Meditation 
  und Phonophorese
  mit Carmen Adler, Klangtherapeutin

Zeit:  montags, 17.30 – 19.00 Uhr
  5 Termine
Ort:  Kinderhaus Wiesenweg 
  Bewegungsraum
Gebühr: 38,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Klangscha-
len-Meditation mit Elementen der Phonophorese.

Phonophorese, auch Tonpunktur genannt, ist das An-
wenden von Schwingungen, die mit Stimmgabeln auf 
Muskeln, Knochen, Organe, Chakren und unterschied-
lichen Körperzonen übertragen werden. Hierbei wird 
die Stimmgabel auf bestimmte Punkte (meist Akupunk-
turpunkte und Meridiane) gesetzt. Die Resonanz der 
Schwingungen harmonisiert und stärkt das Energie-
system und regt so die Selbstheilungskräfte an. Die im 
Körper spürbare Vibration des Stimmtones bewirkt - oft 
gleich nach dem Aufsetzen der Stimmgabel
- ein angenehmes Wohlempfinden.

Bitte Matte, Decke, kleines Kissen und warme Socken 
mitbringen.

»   12.03. Kurs 201-322
  Meditation
  mit Ellen Kieninger

Zeit:  donnerstags, 20.00 – 21.30 Uhr
  7 Termine 14-tägig
Ort:  Kinderhaus Wiesenweg 
  Bewegungsraum
Gebühr: 53,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Meditationstechniken wurden in vielen Kulturkreisen 
entwickelt. Aus medizinischer Sicht sind sie sinnvoll, um 
Alltagsstress und Hektik abzubauen.

Das Wort Meditation kommt aus dem lateinischen und 
bedeutet „nach-s-innen“. Wenn wir mit unserer Aufmerk- 
samkeit nach innen gehen, erschließen wir uns viele Mög-
lichkeiten, unser Leben so zu gestalten, dass wir glücklich 
und zufrieden sind. Ein 6. Sinn – sprich Intuition kann sich 
entwickeln.

Die Meditation findet im Sitzen (Stuhl) statt.

TANZ UND BEWEGUNG

» 09.03. Kurs 201-331
  Tänze der Völker - Volkstänze
  mit Elisaveta Dihanova

Zeit:  montags, 17.45 – 18.45 Uhr
  10 Termine
Ort:  Mühlensaal
Gebühr: 40,00 €
Teilnehmer: mind. 8 TN

Egal aus welchem Breitengrad die Volkstänze stammen, 
sie sind wieder gefragt. Die grundlegenden Schritte sind 
einfach zu erlernen. Wir werden mit traditionellen Tän-
zen aus Europa und angrenzenden Gebieten nach tradi-
tioneller oder neu arrangierter Musik tanzen. Die Tänze 
stammen aus verschiedenen Kulturen und Epochen: Grie-
chenland, Italien, Russland, Bulgarien, Balkan und mehr.

Entdecken Sie die Freude an Bewegung und ergreifen 
Sie die Gelegenheit, in die Musik- und Tanzkultur anderer 
Länder einzutauchen.

Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich, bequeme Schuhe 
sind sinnvoll.
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» 09.03. Kurs 201-332
  Line Dance und Modern 
  Line Dance
  mit Elisaveta Dihanova

Zeit:  montags, 19.00 – 20.00 Uhr
  10 Termine
Ort:  Mühlensaal
Gebühr: 40,00 €
Teilnehmer: mind. 8 TN

Fitness für den Körper und Jogging für das Gehirn!

Line Dance erfreut sich als Breitensport einer immer grö-
ßeren Beliebtheit. Jeder tanzt für sich allein, aber in der 
Gruppe. Getanzt wird nach aktuellen Liedern aus den 
Charts, nach Klassikern des Tanzsports und auch nach 
Countrymusik. Es werden keine besonderen Anforderun-
gen gestellt, Freude an der Musik und Bewegung sollte 
vorhanden sein. Schrittfehler beim Tanzen sind kein Pro-
blem; man reiht sich einfach wieder ein und tanzt weiter. 
Neueinsteiger sind schnell in der Lage, sich mit wenigen 
Schrittfolgen und viel Spaß in der Gruppe zu bewegen. 

Line Dance schafft eine hohe Konzentrations- und Ko-
ordinationsfähigkeit, ist ein hervorragendes Fitness-
programm und macht riesigen Spaß! Für alle, die gerne 
tanzen und keinen Partner haben, der dieses Hobby teilt.

Bitte bequeme Kleidung und hallentaugliche Sport- 
schuhe mitbringen.

» 10.03. Kurs 201-333
  Orientalischer Bauchtanz für
  Anfänger und Fortgeschrittene
  mit Regina Lienert 

Zeit:  dienstags, 19.00 – 20.15 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kinderhaus Wiesenweg 
  Bewegungsraum
Gebühr: 50,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN

Bauchtanz ist als echtes Ganzkörper-Fitnesstraining für je-
den geeignet. Auch Anfänger, die vielleicht noch nie mit 
dem orientalischen Tanz in Berührung gekommen sind, 
können sich schon bald der Freude und Faszination dieser 
Bewegungsform nicht mehr entziehen. Wer die positiven 
Veränderungen für die eigene Gesundheit spürt, wird 
den Bauchtanz sicher schon bald zu einem regelmäßigen 
Bestandteil seines Lebens machen wollen.

In jedem Lebensalter kann mit dem Bauchtanz begonnen 
werden und auch Bauchtänzerinnen und Bauchtänzer im 
hohen Lebensalter sind keine Seltenheit. Denn der orien-
talische Tanz fördert und erhält Gesundheit und Vitalität 
und ist damit ein echter Jungbrunnen.

Durch die anregende Musik sowie das Training in einer 
Gruppe kann man dem Alltagstrott sehr gut entgehen. 
Diese Tanzform strahlt Temperament, Lebensfreude und 
Sinnlichkeit aus und hat deswegen viele positive Aspekte 
auf die Psyche. Weiterhin sorgt der Tanz für einen Aus-
gleich zu meist einseitig belastenden Tätigkeiten auf der 
Arbeit oder im Alltag und ist ein
„kleiner Aufenthalt in der orientalischen Welt“.

Bitte ein Tuch für die Hüfte und eine Decke oder Gymnas-
tikmatte mitbringen.

» 16.03. Kurs 201-340
  Total Body Toning Workout, 
  Rückenschule und 
  Fasziendehnung
  mit Inge Weiland-Butcher, 
  Aerobic- und Pilates-Instructor

Zeit:  montags, 10.00 – 11.15 Uhr
  10 Termine
Ort:  Mühlensaal
Gebühr: 63,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

Dieses Workout ist nicht nur sehr effektiv, sondern auch 
abwechslungsreich. Es erfüllt mehrere Ziele gleichzeitig: 
Muskelaufbau, Straffung des Gewebes und Verbesse-
rung des Herz-Kreislauf-Systems.  Zudem sorgt die Grup-
pendynamik in Zusammenhang mit dem Einsatz von Mu-
sik für eine gleichbleibend hohe Motivation.

Die Fasziendehnung führt zu einer besseren Beweglich-
keit, die Rückenschule mobilisiert die Wirbelsäule und 
beugt Rückenbeschwerden vor.

Mitzubringen sind: Gymnastikmatte, Theraband, kleine 
Hanteln max. 1 kg Gewicht, Handtuch, Getränk, Sport-
kleidung
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»  03.03. Kurs 201-341
  Pilates – die sanfte Methode 
  mit Inge Weiland-Butcher, 
  Aerobic- und Pilates-Instructor

Zeit:  dienstags, 18.15 – 19.30 Uhr
  15 Termine
Ort:  Mühlensaal
Gebühr: 94,00 €
Teilnehmer: max. 15 TN

Eine einzigartige Kombination aus Kräftigungs- und Deh-
nungsübungen, die Yoga und östliche Bewegungsformen 
verbindet. Bei diesem Körpertraining werden nie einzelne 
Muskeln, sondern immer mehrere Muskelgruppen effizi-
ent gestärkt, gedehnt und geformt. Dominante Muskeln 
werden entspannt, um die tieferen Muskelschichten zu 
erreichen und zu aktivieren. Die Wirbelsäule wird stabi-
lisiert und die Körperhaltung verbessert. Durch das Zu-
sammenspiel von kontrollierter Atmung und langsamen, 
fließenden Bewegungen entsteht ein neues Körperbe-
wusstsein bzw. eine bewusste Körperwahrnehmung.

Neben der klassischen Pilates-Methode werden teilweise 
auch Hilfsmittel wie leichte Gewichte oder Theraband mit 
in den Unterricht einbezogen. Zur effektiven Fettverbren-
nung bietet sich das neu konzipierte Cardio-Pilates an.

Für jedermann geeignet.

Mitzubringen sind: Gymnastikmatte, Theraband, kleine 
Hanteln max. 1 kg Gewicht, Handtuch, Getränk, Sport-
kleidung

» 03.03. Kurs 201-342
  BodyBalancePilates
  mit Sabine Tahotny, Physiotherapeutin  
  und Pilates-Instructor

Zeit:  dienstags, 17.20 – 18.20 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kinderhaus Wiesenweg 
  Bewegungsraum
Gebühr: 90,00 €
Teilnehmer: max. 12 TN

„Körperliche Fitness ist die erste Voraussetzung des 
Glücks“. Unter diesem Motto starten die neuen Body-
BalancePilates-Kurse. Durch die sanfte, aber durchaus 
wirkungsvolle Trainingsmethode werden Muskeln gezielt 
aktiviert, trainiert und gestrafft. Bei der Konzentration 
auf die Haltungsmuskeln erfolgt eine effiziente Stabili-
sierung des Rumpfes, außerdem werden Koordination, 
Wahrnehmung und Atmung durch spezifische Übungen 
langfristig verbessert.

Sie werden nach diesem Kurs kräftig, ausdauernd und 
zufrieden nach Hause gehen und schon bald schlechte 
Haltungsgewohnheiten über Bord werfen. Pilates bringt 
Muskeln und Gelenke in Schwung, ohne sie zu belasten. 
Daher ist dieser Kurs auch für Anfänger und Teilnehmer 
mit Rückenbeschwerden und/oder Haltungsproblemen 
geeignet.

Bitte Matte, bequeme Kleidung, ein kleines Handtuch 
und Getränk mitbringen.

Dieser Kurs ist ein anerkannter und eingetra-
gener Präventionskurs nach §20 SGB V.

nach Konzept von Kurt Davidsen

» 03.03. Kurs 201-343
  BodyBalancePilates
  mit Sabine Tahotny, Physiotherapeutin  
  und Pilates-Instructor

Zeit:  dienstags, 18.40 – 19.40 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kindergarten Heide
Gebühr: 90,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN 

Beschreibung siehe Kurs 201-342.
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» 03.03. Kurs 201-344
  Pilates Intensiv
  mit Sabine Tahotny, Physiotherapeutin  
  und Pilates-Instructor

Zeit:  dienstags, 19.50 – 20.35 Uhr
  10 Termine
Ort:  Kindergarten Heide
Gebühr: 45,00 €
Teilnehmer: max. 10 TN

Alle Kraft kommt aus der Körpermitte: Bei diesem Inten-
sivtraining sind alle willkommen, die bereits einen Pilates-
kurs besucht haben!

Forme deinen Körper von innen und außen mit diesem 
genialen Ganzkörper Workout. Effektives Herz- Kreislauf-
Training und ausgewählte Pilates Kräftigungseinheiten 
lassen deinen Körper spürbar fester und straffer werden.

Bitte Gymnastikmatte und Getränk mitbringen.

Kleingeräte wie Faszienrolle, Hanteln oder Theraband 
werden nach vorheriger Absprache ebenfalls benötigt.

» 04.03. Kurs 201-350
  Fit durch Aqua-Jogging, 
  -Aerobic und -Gymnastik
  mit Inge Weiland-Butcher, 
  Aerobic- und Pilates-Instructor

Zeit:  mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr
  12 Termine
Ort:  Freizeitbad „aquafit“
Gebühr: 102,00 €
  inkl. Eintritt ins Bad (bis 21.00 Uhr)
Teilnehmer: max. 10 TN

Wenn Sie zu den Wasserfans gehören, dann nichts wie 
rein ins kühle Nass!

» 11.03. Kurs 201-351
  Aqua-Fitness im Flach- und 
  Tiefwasser
  mit Annika Hieber, 
  Aqua Fitness Instruktor

Zeit:  mittwochs, 18.30 – 19.30 Uhr
  10 Termine
Ort:  Freizeitbad „aquafit“
Gebühr: 85,00 €
  inkl. Eintritt ins Bad (bis 21.00 Uhr)
Teilnehmer: max. 10 TN

Es handelt sich hier um ein Ganzkörpertraining. In diesem 
Kurs bringen wir mit Hilfe des Wasserdrucks den Kreislauf 
gelenk- und rückenschonend in Schwung und stärken 
einzelne Muskelgruppen sowie den Beckenboden.

Für diesen Kurs sollten Sie sicher schwimmen können.

Bitte bringen Sie Badekleidung, Handtuch, Duschzeug 
sowie ein Getränk mit.

Aqua-Aerobic bzw. Aqua-Gymnastik ist eine besonders 
intensive Wassergymnastik, verbraucht reichlich Kalorien, 
strafft Beine, Bauch und Po und bringt mehr als normales 
Training im Trockenen. Denn der Druck im Wasser ist 50 
Mal höher als in der Luft; man muss also erheblich mehr 
Kraft aufbringen und verstärkt dadurch die Trainingswir-
kung. Genau das Richtige für alle, die Muskeln auf- und 
Fettpölsterchen abbauen wollen. Zusätzlich erhöht sich 
die Lymphdrainage, die den Stoffwechsel anhebt und 
das Gewebe intensiv durchblutet. Cellulitis ist also bald 
kein Thema mehr.

Dazu werden durch die Auftriebskraft des Wassers Wir-
belsäule und Gelenke geschont. Selbst Anfänger bekom-
men keinen Muskelkater.

Bitte bringen Sie Badekleidung, Handtuch, Duschzeug 
sowie ein Getränk mit.
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BEWEGUNGSANGEBOTE
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM

TSV OBERKOCHEN

Für eine Teilnahme an den folgenden Angeboten ist eine Mit-
gliedschaft im TSV Oberkochen notwendig, da sie ganzjährig 
angeboten werden. Neue  Mitglieder sind uns jederzeit willkom-
men.

Nähere Informationen direkt vor Ort bei der TSV Geschäftsstelle:
Tel. 07364 41559 (Di. 16 – 18 Uhr / Do. 10 – 12 Uhr) oder per 
Email an tsv-oberkochen@t-online.de

Gesundheitskurse
montags:

Ganzkörpertraining – Training für alle 
Muskelgruppen
mit Christine Weisser 
10.00 – 11.00 Uhr, TSV-Turnhalle

Moderne Fitnessgymnastik
mit Christine Weisser 
17.00 – 18.00 Uhr, Gymnastikraum der Tiersteinschule

Strong by ZUMBA®
mit Tina Koch 
17.45 – 18.45 Uhr, TSV-Turnhalle

Fit und gesund mit Schwung 
durch Bewegung auf dem Minitrampolin
mit Margarethe Hedtke
18.00 – 19.00 Uhr und 19.00 – 20.00 Uhr,
Gymnastikraum der Tiersteinschule

Cardio- und Fitnesstraining
mit Thomas Trittenbach
ab 19.00 Uhr, TSV-Turnhalle

dienstags:
  
„Top in Form“ 
mit Kerstin Bischoff
9.00 – 10.00 Uhr, TSV-Turnhalle

Moderne Fitnessgymnastik
mit Christine Weisser 
18.30 – 19.30 Uhr, TSV-Turnhalle

Fitness und Ausgleichsgymnastik
mit Corinna Ness und Martina Weiss  
19.30 – 20.30 Uhr und 20.30 – 21.30, TSV-Turnhalle

BEWEGUNGSANGEBOTE
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER 

EV. UND KATH. 
ERWACHSENENBILDUNG

Anmeldung und Info unter Tel. 07364 5541.

» 17.02. Meditatives Tanzen
  mit Evamaria Siegmund,
  Tanz- und Rhythmikpädagogin

Zeit / Ort: montags, 20.00 – 21.30 Uhr
  Rupert-Mayer-Haus
Termine: 30.03., 27.04., 25.05., 29.06., 27.07.
Gebühr: 8,00 € je Abend

Keine Anmeldung erforderlich.

Sich selbst einen wohltuenden Abend gönnen. Aussteigen aus 
Alltagshektik und Entspannung finden, für andere Gedanken 
Platz schaffen und gemeinsam mit anderen Menschen, die Freu-
de an Musik und Bewegung haben, in den Abend hineintanzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; bequeme Schuhe sind sinn-
voll. Die Abende können regelmäßig monatlich aber auch einzeln 
besucht werden.

» 22.04. Tänze aus aller Welt 
  mit Evamaria Siegmund,
  Tanz- und Rhythmikpädagogin

Zeit / Ort:  mittwochs, 19.30 – 21.00 Uhr 
  12 Termine, Kinderhaus 
  Gutenbach Bewegungsraum
Gebühr:  70,00 €

Eine Mischung aus traditionellen und modernen Choreographien 
aus der Folklore und dem meditativen Tanzen. Ein Angebot für 
alle, die gerne regelmäßig in einem Kurs diese Form des Tanzens 
wahrnehmen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wer gern einmal unverbindlich schnuppern möchte, ist am ersten 
Abend herzlich willkommen. Bequeme Schuhe sind sinnvoll!
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mittwochs:
  
Tai Chi Qigong
mit Walter Krause
8.00 – 9.00 Uhr, Heide Arboretum/Kindergarten

Herz-Kreislauf-Training mit dem Step
mit Christine Weisser
17.30 – 18.30 Uhr, Gymnastikraum der Tiersteinschule

Ganzkörpertraining 
mit Christine Weisser 
18.30 – 19.30 Uhr, Gymnastikraum der Tiersteinschule

Rehasport: Herzsportgruppe
Erwärmung, Gymnastik, Spiele unter ärztlicher Aufsicht
Leitung: Maria Eiffert-Jochem, Peter Gangl
18.30 – 19.30 Uhr, EAG-Sporthalle

ZUMBA®
mit Sarah Leopold
19.00 – 20.00 Uhr, TSV-Turnhalle

Cardio Power Fitness für alle
mit Thomas Trittenbach
20.00 – 21.00 Uhr, TSV-Turnhalle

Fit und gesund mit Schwung 
durch Bewegung auf dem Minitrampolin
mit Margarethe Hedtke
19.30 – 20.30 Uhr, Gymnastikraum der Tiersteinschule

donnerstags:
  
„Top in Form“
mit Kerstin Bischoff
8.30 – 09.30 Uhr, TSV-Turnhalle

Body in Balance (Yopi)
mit Regine Scheer
9.30 – 10.30 Uhr, TSV-Turnhalle

Breakathletics® 
mit Tina Koch
17.30 – 18.30 Uhr, TSV-Turnhalle

Haltungs- und Stabilisationstraining
speziell für Männer
mit Martina Weiß 
18.30 – 19.30 Uhr, TSV-Turnhalle

Body in Balance (Yopi)
mit Regine Scheer
19.30 – 20.30 Uhr, TSV-Turnhalle

Tai Chi Qigong
mit Walter Krause
19.45 – 21.00 Uhr, Gymnastikraum der Tiersteinschule

freitags:

Line Dance
mit Radka Minutolo
18.45 – 20.15 Uhr, TSV-Turnhalle

Angebote für Senioren:

dienstags:

Gymnastik für Ältere
mit Käthe Gonsior
17.30 – 18.30 Uhr, TSV-Turnhalle

mittwochs:

Wirkung- und Ausgleichsgymnastik für Ältere
mit Käthe Gonsior
9.00 – 10.00 Uhr, TSV-Turnhalle

Seniorenturnen 60plus
ein Bewegungsangebot für Menschen ab 60 Jahren mit 
Kerstin Gangl
16.00 – 17.00 Uhr, TSV-Turnhalle

Angebote für Kinder und Jugendliche:

Der TSV Oberkochen bietet vielfältige Angebote für Kinder und 
Jugendliche. Nähere  Informationen erhalten Sie auf der Home-
page: tsv-oberkochen.de oder in der TSV-Geschäftsstelle, Telefon 
07364 41559

BEWEGUNGSANGEBOTE
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM 

DRK, KREISVERBAND AALEN

DRK Gymnastik:

mittwochs:
„Fit bis ins Alter“
mit Maria Eiffert-Jochem, Telefon 07364-6555
15.00 – 16.00, TSV Turnhalle 
Gebühr: 2,50 € je Stunde

donnerstags:
„Fit bis ins Alter“
mit Maria Wilfling, Telefon 07364-5615
17.00 – 18.00, Kindergarten Heide 
Gebühr: 2,50 € je Stunde
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ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNG (AGB)

§ 1 Allgemeines

(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule 

(VHS), auch für solche, die im Wege der elektronischen Daten-

übermittlung durchgeführt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstal-

ter und Ver tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen 

der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form ver-

wendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfa-

chung. Die Regelungen gelten gleichermaßen auch für männli-

che Beteiligte und für juristische Personen.

(4) Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z. B. Anmeldungen und 

Kündigungen) be dürfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus 

dem dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fern-

absatzgeschäften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder 

einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, 

E-Mail). Erklärungen der VHS genügen der Schriftform, wenn 

eine nicht unterschriebene Formularbestätigung verwendet 

wird.

§ 2 Vertragsschluss, Anmeldung und Teilnahme

(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Anmeldungen können schriftlich, telefonisch, mittels Fax, per 

E-Mail, über das Internet oder durch persönliche Anmeldung in 

der Geschäftsstelle erfolgen.

(3) Die VHS darf die Teilnahme von persönlichen und / oder sachli-

chen Vorausset zungen abhängig machen.

(4) Die VHS ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Anmeldebestäti-

gungen auszugeben. In einem solchen Fall sind die Teilnehmen-

den verpflichtet, die Bestätigung mitzuführen und sich auf Ver-

langen den Bevollmächtigten der VHS auszuweisen. Ge schieht 

das nicht, kann die Teilnehmerin oder der Teilnehmer von der 

Veranstaltung ausgeschlos sen werden, ohne dass dadurch ein 

Anspruch auf Rückerstattung des gelei steten Entgelts entsteht.

§ 3 Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der 

Anmeldung aktuellen Ankündigung der VHS (Programm, Aus-

hang, Preisliste, etc.).

(2)  Das Entgelt wird mit der Anmeldung fällig. Eine gesonderte  

Auffor derung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der 

Anmeldung in voller Höhe zurückerstattet.

(3)  Für Inhaber des Oberkochener Familien- und Sozialpasses wer-

den z. T. Ermäßigungen gewährt.

§ 4 Organisatorische Änderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung 

durch eine be stimmte Dozentin oder einen bestimmten Dozen-

ten durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veran-

staltung mit dem Namen einer Dozentin oder eines Dozenten 

angekündigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Ver-

anstaltung än dern.

(3) Die VHS richtet sich nach der Ferienordnung der Schulen. Wäh-

rend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in den 

Schulen keine Kurse statt.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstal-

tungen grund sätzlich nicht statt. Ein Anspruch auf Nachholung 

der so ausgefallenen Veran staltung besteht nicht.

§ 5 Rücktritt durch die VHS

(1) Die Mindestzahl der Teilnehmenden wird in der Ankündigung 

der Veranstal tung angegeben. Sie beträgt mangels einer sol-

chen Angabe 7 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht er-

reicht, kann die VHS bis zum Beginn der Veranstaltung vom 

Vertrag zurücktreten. Kosten werden hierbei nicht erstattet.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündi-

gen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die VHS nicht 

zu vertreten hat (z. B. Ausfall ei ner Dozentin oder eines Do-

zenten) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem 

Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten 

Teileinheiten zum Ge samtumfang der Veranstaltung geschul-

det. Das gilt dann nicht, wenn die Be rechnung der erbrachten 

Teilleistung für den / die Vertragspartner / -in unzumutbar 

wäre, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für die Teil-

nehmenden ohne Wert ist.

(3) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht fristgerecht ent-

richtet, kann die VHS unter Androhung des Rücktritts eine 

Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zu-

rücktreten. Die Vertragspartner schulden in diesem Fall über 

das Kursentgelt hinaus und vorbehaltlich weitergehender An-

sprüche für die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergü-

tung von 5,00 Euro.
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§ 6  Rücktritt durch die Teilnehmenden

(1)  Bei allen Kursen ist der Rücktritt bis spätestens 7 Kalendertage 

vor Kursbeginn (Posteingang) zu erklären. Im Falle eines fristge-

rechten Rücktritts wird eine Bearbeitungsgebühr von EUR 5,00 

fällig. Bei späterem Rücktritt wird das volle Kursentgelt fällig. 

(2)  Der Rücktritt muss telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder Fax 

der VHS-Geschäftsstelle gegenüber erklärt werden. Eine Ab-

meldung bei der / dem Kursleiter / -in ist nicht wirksam; das 

Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

§ 7 Kündigung durch die VHS

(1)  Die VHS kann in den Fällen des § 314 BGB (Kündigung aus 

wichtigem Grund) kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbe-

sondere in folgenden Fällen vor:

• Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz 

vorangehender Abmahnung und Androhung der Kündi-

gung durch die Kursleitenden, insbesondere Störung des In-

formations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- und 

Geräuschbelästigungen;

• Ehrverletzungen aller Art gegenüber Kursleitenden, gegen-

über Teilnehmenden oder Beschäftigten der VHS;

• Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigen-

schaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religi-

onszugehörigkeit, etc.);

• Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder 

weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art;

• Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung.

Statt einer Kündigung kann die VHS die Teilnehmenden auch 

von einer Veran staltungseinheit ausschließen. Der Vergütungs-

anspruch der VHS wird durch eine solche Kündigung oder 

durch einen Ausschluss nicht berührt.

§ 8 Kündigung durch die Vertragspartner

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das 

Ziel der Ver anstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, haben 

die Vertragspartner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und 

ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Ge-

legenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Kann die VHS 

den Mangel nicht beseitigen, haben die Vertragspartner das 

Recht, nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichti gem Grund 

kündigen. Gezahlte Entgelte sind zurück zu erstatten.

(2) Die Vertragspartner können den Vertrag ferner kündigen, 

wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen or-

ganisatorischer Änderungen (§ 4) unzumutbar ist. In diesem 

Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten 

Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt 

dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung 

für die Vertrags partner unzumutbar wäre, insbesondere wenn 

die erbrachte Teilleistung für die Teilnehmenden ohne Wert ist.

§ 9 Schadenersatzansprüche

(1) Schadenersatzansprüche der Vertragspartner oder der Teilneh-

menden gegen die VHS sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 

und grober Fahrlässigkeit.

(2) Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die 

VHS schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin oder der Teilneh-

merin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags 

gerade zu gewähren sind oder deren Erfüllung die ordnungs-

gemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermög-

lichen und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin oder  

Teilnehmerin regelmäßig vertraut (Kardinalpflich ten), ferner 

nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Körper 

oder Gesundheit.

§ 10 Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen, wird aus-

geschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich 

festgestellt oder von der VHS anerkannt worden ist.

(2) Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich statis-

tischen Zwec ken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und 

Verarbeitung personenbezo gener Daten zu Zwecken der Ver-

tragsdurchführung gestattet. Vertragspartne r und Teilnehmen-

de können dem jederzeit widersprechen.

(4) Soweit sich aus den vorstehenden Bedingungen nichts anderes 

ergibt, gelten im Übrigen die gesetzlichen Bestimmungen in 

ihrer jeweils gültigen Fassung.

(5) Erfüllungsort für alle Rechte und Pflichten aus dem Teilnahme-

vertrag ist Oberkochen.



Datenschutzbestimmungen

Die Volkshochschule Oberkochen, vertreten durch Herrn Bürgermeister Peter Traub, Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen,

erhebt, speichert und verarbeitet Ihre im Anmeldebogen abgefragten personenbezogenen Daten, um Ihre Anmeldung zu unseren

Kursen zu bearbeiten und Sie zu kontaktieren. 

Die personenbezogenen Daten sind

 - Vorname, Name

 - E-Mail-Adresse

 - Postanschrift

 - Telefonnummer, ggf. Mobilrufnummer

 - Geburtsdatum

 - Bankverbindung

Wir geben Ihren Namen, Telefonnummer und E-Mailadresse an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchführung der

Kurse weiter.

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Artikel 6 Absatz 1 lit. a der EU-Datenschutzgrun

verordnung (DSGVO). Sofern besondere Kategorien personenbezogener Daten im Sinne von Artikel 9 Absatz 1 DSGVO verarbeitet

werden, ist die Rechtsgrundlage Artikel 9 Absatz 2 lit. a DSGVO

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre angegebenen Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-

pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung

außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher

Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind weder vertraglich noch gesetzlich dazu verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie 

jedoch, dass wir Sie nicht kontaktieren können, wenn Sie nicht in die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einwilligen. 

Im Zusammenhang mit der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten haben Sie folgende Rechte: Auskunftsanspruch nach

Art. 15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DSGVO, das Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO, das Recht auf

Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO und das Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung nach Art. 21 D

GVO. Ferner haben Sie das Recht, sich nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO bei einer Aufsichtsbehörde über rechtswidrige Datenver-

arbeitungen zu beschweren.

Sie erreichen den Datenschutzbeauftragten unter folgenden Kontaktdaten: datenschutz@oberkochen.de, 

Telefon 07361 503-1603.

Die Einwilligung in die Verarbeitung Ihrer Daten können Sie jederzeit widerrufen. Sie sind nicht verpflichtet, die zum oben

genannten Zweck erforderlichen personenbezogenen Daten bereitzustellen. Sind Sie damit nicht einverstanden, kann eine 

Anmeldung nicht entgegengenommen werden und Sie können nicht an den Kursen der Volkshochschule Oberkochen teilnehmen.



Einfach per Fax an 07364 27-27
oder ausschneiden, abgeben oder 
im Kuvert der VHS zusenden

Einzugsermächtigung

Bank/Postgiroamt

IBAN

SWIFT-BIC

Unterschrift des Kontoinhabers

(falls abweichend vom Teilnehmer)
Name, Vorname des Kontoinhabers

Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende 
Gebühr für den/die umseitig genannten Kurs/e zu Lasten meines Giro-
kontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforder-
liche Deckung nicht aufweist, besteht keine Verpflichtung zur Einlösung. 
Diese Abbuchung gilt bis auf Widerruf für alle auch in Zukunft gebuchten 
Kurse der Volkshochschule Oberkochen.

Volkshochschule Oberkochen
Eugen-Bolz-Platz 1
73447 Oberkochen

„Warum in die Ferne schweifen...?“

 Bücher gibts in Oberkochen bei

  Buch & Kultur Mayer e.K. Mo − Fr 
  Inhaber: Martin P. Mayer  09:00 Uhr − 12:30 Uhr
  Katzenbachstraße 1–5  Mo − Fr
  73447 Oberkochen  14.30 Uhr − 18:00 Uhr  
  Telefon: 0 73 64  95 51 68  Sa
  Telefax: 0 73 64  95 51 69  09:00 Uhr − 12:00 Uhr
  E-Mail:  info@bkmayer.de

 und unter www.bkmayer.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

 Bücher gibts in Oberkochen bei



Anmeldung nach den AGBs der VHS Oberkochen
Nur wirksam mit der unterzeichneten Einzugsermächtigung.

Kurs-Nr. 201                      , Kurstitel:

Kurs-Nr. 201                      , Kurstitel:

Kurs-Nr. 201                      , Kurstitel:

Name/Vorname:

Straße / Nr.:

PLZ / Wohnort:

Tel. (tagsüber) / Mobil:

Email:

Familien- und Sozialpass der Stadt Oberkochen

Datum / Unterschrift:
Hiermit anerkenne ich die AGBs der VHS Oberkochen

Schülerausweis

Geb.:

VHS Oberkochen

Eugen-Bolz-Platz 1
73447 Oberkochen
E-Mail: vhs@oberkochen.de

Bank: Kreissparkasse Ostalb
IBAN: DE66 6145 0050 0110 0006 77

Anmeldung

Telefon: Andrea Elmer
 07364 27-221 (vormittags)
Internet: www.oberkochen.de
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