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Vorwort

Schaut man sich die Geschichte des 
Ehrenamts an, dann hat sich seit seiner 
Entstehung im 19. Jahrhundert an 
dessen  Definition nicht viel verändert: 
Bereits damals handelte es sich um ein 
(auferlegtes) Amt im öffentlich-rechtlichen 
Raum, das für das Gemeinwesen wichtig 
war und unentgeltlich von Bürgern 
übernommen wurde. Seit diesen 
Anfängen ist zwar viel Zeit vergangen, 
aber ebendiese Aufgabe kommt auch 
heute noch dem Ehrenamt zu, wobei wir 
mittlerweile - und glücklicherweise - diese 
Ämter nicht auferlegt bekommen, sondern 
sie freiwillig wählen. 

Gerade Kultur im ländlichen Raum ist ohne das Ehrenamt bzw. bürgerschaftlich 
Engagierte nicht denkbar. Dieses ist eine tragende Säule für ein lebendiges 
Gemeinwesen und erfüllt wesentliche soziale Funktionen im gemeinschaftlichen 
Miteinander. Auch der Ostalbkreis ist durch eine vielfältige Vereinslandschaft geprägt, 
der Verein ist Dreh- und Angelpunkt des Gemeindelebens in jeder Kommune. 

Nicht weniger, sondern immer größer sind über die Jahre hinweg aber 
die Anforderungen, die an die Vereine gestellt werden: ob Datenschutz-
grundverordnung, die Digitalisierung und Präsenz in den sozialen Medien 
oder allgemeinere Themen wie Steuer- und Vereinsrecht. Die zunehmende 
Bürokratisierung erschwert dem Ehrenamt zusehends die Arbeit.  
Daneben haben viele Vereine mit Nachwuchsproblemen zu kämpfen, sind von 
einer Überalterung betroffen oder haben Schwierigkeiten, Ämter im Rahmen des 
Vereinsvorstands zu besetzen. Der Spagat zwischen eigenem Beruf, Privatleben und 
der Vereinsarbeit wird immer größer.

All diese Entwicklungen fordern das Ehrenamt heraus und genau hier will das 
Landratsamt Ostalbkreis Unterstützung bieten und durch Qualifizierung entlasten. 
So haben wir gemeinsam mit den Volkshochschulen Aalen, Schwäbisch Gmünd, 
Oberkochen und Ostalb ein Kursprogramm fürs Ehrenamt aufgelegt.

Zustande gekommen ist dieses Kursangebot im Rahmen des Pilotprojekts 
„Regionalmanager Kultur“, an dem der Landkreis noch bis Ende 2023 teilnimmt. 
Unsere Regionalmanagerin Kultur, Ines Mangold-Walter, definiert in Rückkoppelung 
zum Bedarf in unserer Region ihr Aufgabenprofil. 
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Dieses umfasst beispielsweise die Beratung hinsichtlich von Fördermitteln, 
Veranstaltungsformate zum Austausch und vieles mehr. Dabei wurde in Gesprächen 
mit den Kulturakteuren der Region immer wieder der Bedarf nach Qualifzierung bzw. 
Professionalisierung angesprochen und aus diesem Grund haben wir uns auf den 
Weg gemacht, ein kostengünstiges Kursangebot auf die Beine zu stellen, dass einen 
ersten Querschnitt an aufgerufenen Themen präsentiert. Kostengünstig, da die Kurse 
zwischen 5 bis 10 Euro Teilnahmegebühr liegen. Die Kurse sind also vor allem dazu 
da, ehrenamtlich Tätige in ihrer täglichen Arbeit zu unterstützen, indem sie ihnen 
durch Qualifizierung und Expertise das nötige Knowhow vermitteln. Um zugleich 
einen Praxisbezug herzustellen, werden bei den Kursen Ehrenamtliche einführend 
kurze Impulse bieten. Viele der Kursleitungen sind auch selbst ehrenamtlich tätig.

Diesen und vor allem auch den Leitungen der beteiligten Volkshochschulen gilt 
mein herzlicher Dank: Dr. Nicole Deufel von der VHS Aalen, Ingrid Hofmann von der 
VHS Schwäbisch Gmünd, Thomas Ringhofer von der VHS Oberkochen sowie Silvia 
Freitag von der VHS Ostalb. 

Mit diesem Kursangebot haben wir einen Anfang im Bereich der Qualifizierung von 
Ehrenamtlichen gemacht - einen Anfang und ich freue mich schon jetzt auf eine 
Fortsetzung und auf viele weitere Angebote in diesem Bereich. 

Dr. Joachim Bläse 
Landrat des Ostalbkreises
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Steuerrecht für Vereine 

Der Vereinsbeauftragte des Finanzamts Aalen Achim Vogler und seine Kollegin Regine 
Kurz erklären die wichtigsten Grundlagen des Gemeinnützigkeits- und Steuerrechts 
für Vereine. Der Vortrag wird sich an die Fragen der Teilnehmer richten, welche Sie im 
Vorfeld und am Abend der Veranstaltung stellen können.
 
Referent  Achim Vogler und Regine Kurz

Termin   Donnerstag, 12. Januar 2023, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Ort   Grundschule Schwabsberg 
   Strutrain 2, 73492 Rainau

Veranstalter  VHS Ostalb

Voraussetzung  Anmeldung unter 07961/ 8786-986 oder info@vhs-ostalb.de

Teilnahmegebühr keine

Bildnutzungsrechte

Fotos und Bilder sind ein Muss für jede Webseite und jedes Social Media Posting. 
Allerdings ist dabei Vorsicht geboten, es drohen Abmahnungen zum Beispiel bei 
fehlender Urheberbezeichung oder Nichteinhaltung von Lizenzbedingungen. Im 
Kurs werden die rechtlichen Hintergründe anschaulich erklärt und Sie erhalten einen 
Überblick über die Möglichkeit, lizenzfreie Bilder zu verwenden.

Inhalte   •  Das Urheberrecht 
   •  Verletzung des Urheberrechts 
   •  Folgen einer Verletzung 
   •  Verwendung von fremden Bildmaterial  
   •  Stockbilder 
   •  Creative Commons – wo finde ich lizenzfreie  
      Bilder – Tipps zur Suche 
   •  Eigene Bilder - Fotos von Personen – Fotos von 
      geschützten Werken

Referent  Thomas Maile  
   Zu Beginn des Kurses gibt es einen Impuls  
   von Hubert Rettenmaier, dem Vorsitzenden des  
   Blasmusikverbands Ostalbkreis.

Termin   Samstag,11. Februar 2023, 10:00 bis 11:30 Uhr 
Ort   Torhaus Aalen, Paul-Ulmschneider-Saal, EG 
   Gmünder Straße 9, 73430 Aalen
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Veranstalter  VHS Aalen

Voraussetzung  Anmeldung unter 07361/ 95830 oder www.vhs-aalen.de

Teilnahmegebühr 10,00 Euro

Büroorganisation im Verein

Mit einer effizienten Arbeitsorganisation sparen Sie viel Zeit und vereinfachen Ihren 
Alltag. Dieses Seminar richtet sich an alle, die ein Ehrenamt in einem Verein bekleiden 
und eine strukturierte Vorgehensweise entwickeln möchten, um ihre Aufgaben gut 
bewältigen zu können.

In diesem Modul lernen Sie die Grundlagen der digitalen Büroorganisation 
kennen und erfahren, wie Sie Ihre Kommunikation sowie Ihr Aufgaben- und 
Dokumentenmanagement ohne Papier gestalten können.

Modul 1: Einführung in Digitale Büroorganisation  
 
Inhalt   •  Einführung in Microsoft Office Programme – Grundlagen 
   •  Korrespondenzgestaltung 
      (Briefbogen entwerfen, Vorlagen benutzen) 
   •  E-Mail-Management, Erstellung von Verteilerlisten  
   •  Terminmanagement 
   •  einfache Tabellenkalkulation  
   •  Dokumentenmanagement: Digitales Ordnen und 
      Speichern von Informationen   
 
Modul 2: Projektmanagement/Selbstmanagement  
 
Inhalte   •  To-Do-Liste (auch elektronisch) 
   •  ALPEN-Methode 
   •  Phasen des Projektmanagements  
   •  ABC-Analyse 
   •  Netzplan 
   •  Strukturplan

Referent  Julius Brenner, Unternehmensberater 
   Zu Beginn des Kurses gibt es einen Impuls 
   von Sabine Kuhn, der Vorsitzenden des 
   Liederkranz Mögglingen.
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Termin   5 x dienstags, jeweils von 18:15 bis 21:30 Uhr 
 
   Modul 1: 
   14. Februar 2023, 18:15 bis 21:30 Uhr 
   21. Februar 2023, 18:15 bis 21:30 Uhr
   28. Februar 2023, 18:15 bis 21:30 Uhr 
 
   Modul 2: 
   07. März 2023, 18:15 bis 21:30 Uhr
    14. März 2023, 18:15 bis 21:30 Uhr 

Ort   VHS Schwäbisch Gmünd, EDV-Raum 
   Münsterplatz 14, 73525 Schwäbisch Gmünd

Veranstalter  VHS Schwäbisch Gmünd

Voraussetzung  Anmeldung unter 07171/ 925150 oder www.gmuender-vhs.de

Teilnahmegebühr 10,00 Euro pro Modul

Herausforderung Website 

Jede gemeinnützige Organisation und jeder Verein dürfte heutzutage im Internet 
präsent sein. Und jeder, der die Website selber erstellt oder pflegt, kennt die 
damit verbundenen Herausforderungen. Sicherheit und Datenschutz sind 
Dauerthemen, die ständig zu beachten und auf dem neuesten Stand zu halten sind. 
In diesem Vortrag geht es darum, wie eine moderne und rechtssichere Website 
gestaltet wird und worauf man bei der Umsetzung besonders achten sollte. Grundlagen 
der (lokalen) Suchmaschinenoptimierung, aber auch Aspekte der Psychologie spielen 
bei einem guten Internetauftritt ebenso eine wichtige Rolle.

Referent  Simon Miller, Gründer und Geschäftsführer der  
   Aalener Werbeagentur smarterPresence
Termin   Donnerstag, 02. März 2023, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort   VHS Oberkochen, Bürgersaal im Rathaus 
   Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen
Veranstalter  VHS Oberkochen
Voraussetzung  Anmeldung bis Montag, 27. Februar 2023 an  
   vhs@oberkochen.de
Teilnahmegebühr 5,00 Euro
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Vereinsarbeit mit Spaß und Erfolg

Neue Strategien konsequent umsetzen. Sie wollen oder müssen in Ihrem Verein 
neue Wege gehen? Braucht es neue Strukturen und Prozesse, den aktuellen 
Herausforderungen zu begegnen? Braucht es neue Ansätze, Ehrenämter neu zu 
besetzen und Engagement zu fördern? 

Gemeinsam finden wir in einem Strategie-Workshop heraus, welche 
neuen Wege Sie einschlagen können. Welche Stärken können Sie 
ausbauen, wo könnten Netzwerke und Kooperationen Lücken schließen? 
Wir zeigen auf, wie Sie Ihre Strategie für Vereinsarbeit gemeinsam mit Spaß und 
Erfolg planen, umsetzen und in Ihrer Organisation verankern können.

Referentin  Sandra Holzherr, Unternehmensberaterin,  
   Senior Consultant – Projektmanagement – Training 
   Zu Beginn des Kurses gibt es einen Impuls von Rudi  
   Rohnfelder, dem 2. Vorsitzenden des Heimatvereins  
   Waldstetten-Wißgoldingen.

Termin   Samstag, 04. März 2023, 09:30 bis 13:30 Uhr

Ort   VHS Schwäbisch Gmünd, Raum A3.6 
   Münsterplatz 15, 73525 Schwäbisch Gmünd

Veranstalter  VHS Schwäbisch Gmünd

Voraussetzung  Anmeldung unter 07171/ 925150 oder www.gmuender-vhs.de

Teilnahmegebühr 10,00 Euro

Was einen guten Pressetext ausmacht

In der medialen Welt ist es auch als Verein oder Organisation immer wichtiger, sich 
richtig zu platzieren und Aufmerksamkeit zu erzeugen. Schließlich wird es immer 
schwieriger, neue Mitglieder oder Unterstützer zu finden – oder auch möglichst viele 
Besucher zu eigenen Veranstaltungen zu locken. 

Eine gute Öffentlichkeitsarbeit ist daher umso wichtiger. Dass es ganz einfach sein 
kann, gute Texte für Zeitungen oder Magazine zu verfassen, soll in dem 90-minütigen 
Kurs vermittelt werden.
 
Referent  Dr. Uwe Beck, Freier Journalist 
   Der Gmünder Dr. Uwe Beck ist seit vielen Jahren in der  
   Welt des Lokaljournalismus zu Hause und derzeit  
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   Pressereferent des Fußball-Verbandsligisten  
   1. FC Normannia Gmünd

Termin   Mittwoch, 15. März 2023, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort   VHS Schwäbisch Gmünd, Raum A 3.6 
   Münsterplatz 14, 73525 Schwäbisch Gmünd

Veranstalter  VHS Oberkochen

Voraussetzung  Anmeldung bis Freitag, 10. März 2023 an
   vhs@oberkochen.de

Teilnahmegebühr 5,00 Euro

Potenzial Social Media

Die Nutzung von Social Media ist selbstverständlich und auch für Ehrenamtliche, ob 
in Kultur, Sport oder Organisationen, ein wichtiges Werkzeug. Denn nichts ist derzeit 
effizienter, um Interessenten zu erreichen und nichts bietet mehr Potenzial und 
ausgebuchte Events, wenn es richtig gemacht wird.
 
Die Kommunikation und Vermarktung über Social-Media-Kanäle wie Facebook, 
Instagram & Co. sollte deshalb mit Sorgfalt, Know-how und Herz betrieben werden.  
Print war nicht gestern und Social Media ist nicht morgen. Wer beides verknüpft und  
weiß, wie man Google nutzt, ist nicht nur ganz vorne mit dabei, sondern bei den 
Menschen.
 
Referenten  Richard Allrich und Yvonne Riek 
   Die beiden Referenten haben vielfältigen Praxisbezug  
   zum Ehrenamt. So sind Sie derzeit in einen  
   Transformationsprozess des Bilderhauses Gschwend  
   eingebunden.

Termin   Donnerstag, 16. März 2023, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort   VHS Oberkochen, Bürgersaal im Rathaus 
   Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen
Veranstalter  VHS Oberkochen

Voraussetzung  Anmeldung bis Montag, 13. März 2023 an  
   vhs@oberkochen.de 

Teilnahmegebühr 5,00 Euro
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Digitalisierung im Kulturbereich und insbesondere in der Kunst

Wie ändert sich das Sehverhalten von Besuchern? Wie können Besucher aktiv an der 
Kunst beteiligt werden? Die Digitalisierung ist längst gesellschaftliche Realität. Unsere 
Wahrnehmungsgewohnheiten haben sich geändert und damit auch tiefgreifende 
Folgen für den Kulturbereich. Wie können Kultur und Kunst auf Digitalisierung 
reagieren? Kann Kunst auch digital sein? 

Mit diesen Fragen setzt sich Heidi Hahn in diesem Vortrag auseinander und erläutert 
digitale Ansätze und Umsetzungen aus der aktuellen Ausstellung GLASSHOUSE im 
Schloss Untergröningen, in der sogar einige Kunstwerke durch Künstliche Intelligenz 
entstanden sind.

Referentin  Heidi Hahn, Künstlerin und Kuratorin des Vereins  
   KISS – Kunst im Schloss Untergröningen.

Termin   Freitag, 17. März 2023, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort   Schloss Untergröningen 
   73434 Abtsgmünd-Untergröningen

Veranstalter  VHS Ostalb

Voraussetzung  Anmeldung unter 07961/ 8786-986, info@vhs-ostalb.de  
   oder www.vhs-ostalb.de  Bitte bringen Sie Ihr Smartphone 
    oder Tablet mit, damit Sie digitale Kunst an diesem  
   Abend auch gleich „hautnah“ erleben können.

Teilnahmegebühr 10,00 Euro

Transformation und Nachwuchsgewinnung im Verein  
– Erfahrungen und Perspektiven

Vereinsarbeit lebt vom Engagement und der Motivation aller Beteiligten. Trotz 
zahlreicher Bemühungen der letzten Jahre gelingt es vielen Vereinen immer weniger, 
junge Menschen für Mitgliedschaften und eigenes Engagement zu begeistern. Wie 
gelingt es manchen Initiativen dennoch? Was sind die Schlüsselelemente für den Erfolg? 
Was können wir in den Vereinen dazu beitragen, dass die Transformationsprozesse 
gelingen, ohne den Kernauftrag des jeweiligen Vereins zu verbiegen?
  
Arne Fiedler begleitet diese Prozesse mit professionellen Elementen aus dem Bereich 
der Kommunikation und erarbeitet gemeinsam mit den Initiativen angepasste, eigene 
Modelle für die jeweiligen Anliegen. Wir setzen uns mit dieser Thematik an Hand 
des laufenden Transformationsprozesses der Kulturinitiative Bilderhaus Gschwend 
auseinander und erarbeiten gemeinsam in Kleingruppen die jeweiligen erforderlichen 
Schritte und erhalten Hinweise zu den Chancen und Risiken.
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Referent  Arne Fiedler, anerkannter Mediator (BM) und  
   Prozessbegleiter unter anderem auch für das  
   Regionalmanagement Kultur im Ostalbkreis

Termin   Donnerstag, 20. April 2023, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort   Grundschule Schwabsberg

Veranstalter  VHS Ostalb

Voraussetzung  Anmeldung unter 07961/ 8786-986, info@vhs-ostalb.de  
   oder www.vhs-ostalb.de 

Teilnahmegebühr 10,00 Euro

Meetings mit Zoom

Diese Schulung richtet sich an alle, die einen Einblick über die grundlegenden 
Werkzeuge der Videokonferenzplattform Zoom und deren Anwendungsmöglichkeiten 
bekommen möchten.Wir werden auf folgende Fragen eingehen:
 
Wie starte ich das Meeting und wie kommen die Teilnehmer in den Meetingraum? 
Welche Werkzeuge stehen mir zu Verfügung und wie kann ich sie während des 
Meetings einsetzen? Welche individuellen Einstellungen kann ich vornehmen?

Referentin  Dr. Susanna Gaidolfi  
         Zu Beginn gibt es einen Impulsbeitrag von Manfred  
   Fischer, Leiter  der Musikschule Waldstetten. Er nutzte  
   Zoom u. a. für Musikproben mit Chor und Blasmusik. 

Termin   Freitag, 03. März 2023, 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort   Online über die Plattform Zoom. Mit der Anmeldung  
   erhalten Sie den Zugangslink zum Workshop.

Veranstalter  VHS Aalen

Voraussetzungen Anmeldung unter 07361/ 95830 oder www.vhs-aalen.de  
   Für die Teilnahme an der Schulung ist ein Computer/ 
   Laptop mit gutem Internetzugang, Webcam  
   und Mikrofon/Headset erforderlich.

Teilnahmegebühr 10,00 Euro
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Canva-Einführungskurs: Design to go

Canva ist der wahr gewordene Traum für alle, die es gerne selbst und einfach machen. 
Dieses einfach zu bedienende Grafik-Design-Tool bietet Millionen von Vorlagen, die 
es einem leicht machen, tolle Grafiken zu kreieren:  Auch die nächste Einladungskarte 
oder Flyer für den Flohmarkt gehen jetzt leicht von der Hand und sehen aus wie vom 
Profi. Entdecken Sie die Möglichkeiten! Alle wichtigen Funktionen im Detail für den 
perfekten Einstieg. Alle vermittelten Inhalte sind mit der Gratis-Version nutzbar. 

Inhalte   •  Bilder einfügen, freistellen und bearbeiten, 
   •  Grafiken hinzufügen und anpassen 
   •  Texte hinzufügen und bearbeiten 
   •  Animationen hinzufügen 
   •  Bilder als Video exportieren  
   •  Musik hinzufügen 
   •  Videos hinzufügen 
   •  Vorlagen kennenlernen und verändern 
   •  Eigenes Projekt erstellen: 
    • Bewerbungs-Anschreiben

• Lebenslauf
• Sonstige anschreiben
• Präsentationen
• Einladungen
• Poster
• Arbeitsblätter
• Social Media Content
              und vieles mehr

Referentin  Christine Hoeft 
   Zu Beginn des Kurses gibt es einen Impulsbeitrag von  
   Melanie Graf vom Musikverein Fachsenfeld. Sie gestaltet  
   alle Flyer, Plakate, Instagram-Posts mit Canva.

Termin   Samstag, 06. Mai 2023, 8:30 bis 11:45 Uhr

Ort   Online über die Plattform Zoom. Mit der Anmeldung  
   erhalten Sie den Zugangslink zum Workshop.

Veranstalter  VHS Aalen

Voraussetzung  Anmeldung unter 07361/ 95830 oder www.vhs-aalen.de.  
   Sicherer Umgang mit einem PC sowie 
   Gratis Account ist Voraussetzung zum aktiven Mitmachen
Teilnahmegebühr 10,00 Euro
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THEATERLOTSEN GESUCHT 

Zwischen dem 19. Mai und 28. Mai finden in Aalen die 26. Baden-Württembergischen 
Theatertage statt. Mit dem Motto TÄGLICH KUNST möchte das Theater der Stadt 
Aalen als ausrichtende Institution einen starken Impuls für die Kultur im ländlichen 
Raum setzen. Rund 30 Produktionen aus den baden-württembergischen Theatern 
werden an 5 Spielorten innerhalb von 10 Tagen gezeigt. Schauspiel, Tanz, Oper, 
Performance und ein umfangreiches Rahmenprogramm werden auf die Bühnen im 
Kulturbahnhof, der Stadthalle und im Alten Rathaus in Aalen gebracht. 
Ein wichtiger Bestandteil sind auch die Kinder- und Jugendtheater.  
Hierbei soll „Der Jugend das Wort“ gegeben werden, mit Sprache & Mitsprache. 
Nach 25 Jahren finden die Baden-Württembergischen Theatertage erstmals wieder 
in Aalen statt. 

Für die Theatertage ist das Theater der Stadt Aalen auf der Suche nach 
THEATERLOTSEN und kooperiert hierzu mit der Volkshochschulen Aalen, 
Schwäbisch Gmünd und Ostalb. So können Bürger aus den Kommunen des 
Ostalbkreises zu Theaterlotsen werden, indem sie in Theaterstücke einführen und 
Kulturbegeisterte – oder die es noch werden wollen – auf ihrem Weg ins Theater 
begleiten. Die Werkseinführung findet im Busshuttle zu den einzelnen Stücken statt. Die 
Theaterlotsen erhalten zu den Werkseinführungen am 15. Februar 2023 ab 18:00 Uhr 
im Kulturbahnhof Aalen einen Kurs. Dauer ca. 1,5 Stunden (inklusive KubAA-Führung) 

Anmeldungen zu den Theaterlotsen unter: 
www.vhs-aalen.de; www.gmuender-vhs.de; www.vhs-ostalb.de 

WWW.THEATERAALEN.DE

PROGRAMM UND VORVERKAUF 
AB 01. DEZEMBER 2022

THEATERTAGE 
26. BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE

TÄGLICH KUNST

 19. – 28. MAI 2023
IN AALEN
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