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Der Wegweiser

fur die Blrger

Miteinander leben in Oberkochen -
Gemeinsam fur mehr Lebensqgualitat

Angebote fur Kinder, Jugendliche
und deren Eltern

GESUND AUFWACHSEN UND LEBEN
Baden-Wirttemberg
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Weitere Wegweiser

Schwangerschaft und junge Eltern

Angebote fiir Familien, Erwachsene, Senioren und
Migranten

Beratung und Unterstiitzung

Bildungs- und Betreuungsangebote
Freizeitangebote, Vereine, Kirchen und
ehrenamtliches Engagement

erhalten Sie im Bilrgerbiiro des Rathauses.



Angebote fur Kinder und
Jugendliche - Freizeitanlagen

Spielplatze

- Auf der Heide im Junoweg (beim Kindergarten ,Heide")

- An der Mittelachse des Wohngebiets Heide (KeplerstraBe)

- Auf der Heide in der Otto-Hahn-StraBe

- Waldspielplatz kurz vor Beginn des Wohngebiets Heide

- Im Gerhart-Hauptmann-Weg (Nahe Rathaus)

- Im Spitztal (KatzenbachstraBe)

- Im Langert (Anfahrt zur Heide)

- Im Mozartweg (parallel zur Aalener StraBe, Nahe Carl-Zeiss-
Stadion)

- Im Primelweg (Nahe Kindertagesstatte St. Michael)

- Beim Carl-Zeiss-Stadion

- In der Brunnenhalde

- Bei der Sonnenbergschule (Turmweg)

Einen genauen Lageplan der Spielplatze finden Sie auf der
Homepage der Stadt Oberkochen www.oberkochen.de unter
der Rubrik ,Unsere Stadt“/Sport und Fitness.

Bolzplatze
- Auf der Heide (GalileistraBe)

- In der ,,Schwo6rz" (Aalener Str.88, Néhe Carl-Zeiss-Stadion,
neben dem Skaterpark)

- Am Segelfliegerhdusle (Ubergang KatzenbachstraBe in
LangertstraBe)

- DFB-Minispielfeld an der DreiBentalschule (GartenstraBe)

Einen genauen Lageplan finden Sie auf der Homepage der
Stadt Oberkochen www.oberkochen.de unter der Rubrik
,Unsere Stadt"/Sport und Fitness.



Freizeitangebote fur Kinder und

Jugendliche - Freizeitanlagen
(Fortsetzung)

Beachvolleyballfeld

Im Carl-Zeiss-Stadion (Aalener StraBe)

Basketballfelder

- In der ,,Schworz™ (Aalener Str. 88)

- Beim Ernst-Abbe-Gymnasium (Ernst-Abbe-Platz 1)
- Auf der Heide (GalileistraBe)

Einen genauen Lageplan finden Sie auf der Homepage der
Stadt Oberkochen www.oberkochen.de unter der Rubrik
,Unsere Stadt"/Sport und Fitness.

Skatinganlagen/Inlinerpark
- In der ,,Schworz" (Aalener Str.88, Nahe Carl-Zeiss-Stadion)
- Auf der Heide (GalileistraBe)



Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Jugendtreff ,,am Bahnhof"
Wo: Bahnhofstr. 9, 73447 Oberkochen
Wann: Dienstag bis Freitag von 16 bis 20 Uhr
Freitags und dienstags von 22 bis 24: ,Kick
bis Mitternacht" in der Schworzhalle.
Kontakt: Irene Pravilov
Tel.: 07364/2901168

Jugendclub ,,Bauwagen Heide"
Wo: GalileistraB3e
Kontakt: Udo Brauning
Telefon mobil: 0173/3071808
groovesucker@gmx.de

Jugendkreis ab 14 Jahre
Was: Ausflige, Gesprache, Andachten, Bibelarbeit
Wo: Evangelische Vers6hnungskirche, Jugendraum
Wann: Freitags 19.30 Uhr
Kontakt: Max Diebold

Tel.: 07364/ 7950

Bubenjungschar
Wer: Jungen bis Klasse 5
Was: Musik, SpaB, Action und die Kirche kennenlernen.
Wo: Evang. Vers6hnungskirche, Jugendraum
Informationen und Kontakt: Evangelisches Pfarramt
Blumenstr. 38, 73447 Oberkochen

Tel.: 07364/919316

pfarramt.oberkochen@elkw.de



Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Kinderkirche katholisch
Wann: einmal im Monat; Termine werden im Amtsblatt
.Burger und Gemeinde" veroéffentlicht.
Informationen und Kontakt: Christine Schmid
Adriana Kieninger
Tel.: 07364/955411
Adolph-Kolping-Str. 31
73447 Oberkochen

Kinderkirche evangelisch

Informationen und Kontakt: Evangelisches Pfarramt
Blumenstr. 38, 73447 Oberkochen

Tel.: 07364/919316

Pfarramt.oberkochen@elkw.de

Mia Via (katholische Kirchengemeinde)
Was: Jugendgruppe zwischen Erstkommunion und Firmung.
Wann: Vierteljahrliche Treffen mit Impulsen, Spielen,

Basteln, Tanzen, Singen und vielem mehr.
Ansprechpartnerinnen: Angelika Hofmann und Tanja Miller
Kontakt und weitere Informationen: Katholisches Pfarramt,
Tel.: 07364/6597

Ministranten (ab 8 Jahren)

Was: Ministrantendienst, Ausfllige, Bastel-und Spielstunden
Wo: Rupert-Mayer-Haus

Wann: Termine werden bekannt gegeben

Kontakt: Lisa-Marie Weinhold, Jacqueline Gentner und
Hans-Peter Wolf

Tel.: 07364/ 5205



Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Sternsinger(ab 6 Jahren)

Was: Sternsinger singen und sammeln flr andere Kinder,
Ausflige, Bastel-und Spielstunden

Wo: Rupert-Mayer-Haus, Blurgermeister-Bosch-Str. 14

Wann: Zwischen Weihnachten und HI.3 Kdnige; weitere

Termine werden bekannt gegeben
Kontakt: Katholisches Pfarramt, Tel. 07364/6597
Ansprechpartner: Hans-Peter Wolf, Tel.: 07364/ 5205

Konfi 3

Was: Konfirmationsunterricht in der 3. Klasse
Informationen und Kontakt: Evangelisches Pfarramt 2
Aalener Str. 9, 73447 Oberkochen

Tel.: 07364/9553561
pfarramt.oberkochen-2@elkw.de

Konfi 8

Was: Konfirmandenunterricht in der 8. Klasse
Informationen und Kontakt: evangelisches Pfarramt
Blumenstr. 38, 73447 Oberkochen

Tel.: 07364/919316

pfarramt.oberkochen@elkw.de



Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Jugendfeuerwehr

Wer: Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahren

Wann: 14-tagig donnerstags ab 18 Uhr

Wo: Feuerwehrgeratehaus DreiBentalstraBBe

Kontakt: Stefan Leopold
Lerchenstr.5, 73447 Oberkochen
Telefon mobil: 0162/1892267
jf@feuerwehr-oberkochen.de

Weitere Informationen: www.feuerwehr-oberkochen.de

Veranstaltungs- und Ubungsplan

Kreativwerkstatt Oberkochen
Was: Kurse fur kunstlerisch-kreatives Arbeiten und
Gestalten sowie naturwissenschaftliches Forschen und
Experimentieren flr Kinder und Erwachsene
Wo: Kreativwerkstatt Oberkochen,
Walther-Bauersfeld-Str. 15, 73447 Oberkochen
Kontakt: Kreativwerkstatt Oberkochen
Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen
Tel.: 07364/27222
Fax: 07364/2727
kreativ@oberkochen.de
Weitere Informationen auf
www.kreativwerkstatt-oberkochen.de



Musikangebote fur Kinder und
Jugendliche

Musikschule Oberkochen

Was: Instrumental- und Gesangsunterricht

Wann: Nach Vereinbarung

Kosten: ab 25 Euro im Monat

Kontakt: Musikschule Oberkochen-Kénigsbronn
Andreas Hug (Schulleiter)
Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen
Tel.: 07364/27280
musikschule@oberkochen.de

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage:

www.musikschule-oberkochen.de

Jugendkapelle des Musikvereins

Stadtkapelle Oberkochen e.V.

Probe jeden Mittwoch von 17:30 bis 19 Uhr im Musiksaal

der DreiBentalschule

Kontakt: Musikverein Stadtkapelle Oberkochen e.V.
Postfach 1162, 73442 Oberkochen
blaeserschule@mv-oberkochen.de
www.stadtkapelle-oberkochen.de

Jungblasergruppe

Was: Erlernen von Blechblasinstrumenten und Vorbereitung
auf das Mitspielen im Posaunenchor der evangelischen
Kirchengemeinde

Wer: Junge Leute ab etwa 9 Jahren

Wann: Mittwoch 18.50 bis 19.30 Uhr

Wo: Evang. Versdhnungskirche, Christian-Hornberger-Saal

Kontakt: Andreas Hug

Tel.: 07328/7298



Musikangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Music kids - Kinderchor
Was: Chor fur Kinder ab 3 Jahren
Wo: Musiksaal DreiBentalschule, DreiBentalstr. 12
Wann: Montag, 17.15 - 18.00 Uhr
Kontakt: Martin Balle
Eichendorffweg 3, 73447 Oberkochen
Tel.: 07364/957370

Music kids - Kinderchor
Was: Chor fur Kinder ab 6 Jahren
Wo: Musiksaal DreiBentalschule, DreiBentalstr. 12
Wann: Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Kontakt: Martin Balle
Eichendorffweg 3, 73447 Oberkochen
Tel.: 07364/957370

Music teens - Jugendchor
Was: Chor fur Jugendliche ab Klasse 5
Wo: Musiksaal DreiBBentalschule, DreiBentalstr. 12
Wann: Dienstag, 18.00 Uhr
Kontakt: Martin Balle
Eichendorffweg 3, 73447 Oberkochen
Tel.: 07364/957370

musica é
Was: Chor fur Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
Siehe ,,Musikangebote™ S.87



Sportangebote fur Kinder und
Jugendliche

Anfangerschwimmkurs
Wer: Kinder ab funf Jahren
Was: Erlernen von Grundlagen des Schwimmens und
sicherer Bewegung im Wasser
Wo: ,aquafit"® Oberkochen, Holderlinweg 3,
73447 Oberkochen
Wann: 18 Ubungsstunden, 16 bis 17 Uhr von Februar bis
Juli und September bis Januar
Kosten: 75 Euro pro Kurs
Kontakt: Schwimmverein Oberkochen
Paul Lankeit
Scheurenfeldstr. 30, 73434 Aalen
Tel.: 07366/922996
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Schwimmtraining Wasserflohe
Wer: Kinder der Klassenstufen 1 bis 4, ab sechs Jahren mit
Schwimmkenntnissen
Was: Erlernen von verschiedenen Schwimmtechniken
Wo: ,aquafit® Oberkochen, Holderlinweg 3,
73447 Oberkochen
Kosten: Vereinsbeitrag 24 Euro
Kontakt: Schwimmverein Oberkochen
Paul Lankeit
Scheurenfeldstr. 30, 73434 Aalen
Tel.: 07366/922996
Eine Anmeldung und die Mitgliedschaft im Schwimmverein
sind erforderlich!
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Sportangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Tauchtraining Jugend
Wer: Schiler/innen der Klassenstufen 5 bis 11
Was: Erlernen und Uben diverser Tauchtechniken
Wann: Donnerstag 19 bis 20 Uhr
Wo: ,aquafit" Oberkochen, Horderlinweg 3,
73447 Oberkochen

Kosten: 24 Euro Jahresbeitrag plus 7 Euro Taucher
Kontakt: Schwimmverein Oberkochen

Paul Lankeit

Scheurenfeldstr. 30, 73434 Aalen

Tel.: 07366/922996
Eine Anmeldung und die Mitgliedschaft im Schwimmverein
sind erforderlich!

Delphin-Kinderschwimmschule
Was: Kinderschwimmen, Wassergewdhnung,
Heilschwimmen und Schwimmtraining
Wo: Freizeitbad ,aquafit" Oberkochen, Hoélderlinweg 3
73447 Oberkochen
Kontakt: Ralf Schorcht
Tel.: 07328/7564 (ab 16 Uhr)
info@delphin-ksv.de
www.delphin-ksv.de
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Sportangebote fur Kinder und
Jugendliche (Fortsetzung)

Schwimmtraining Leistungsgruppe
Wer: Schiler/innen der Klassenstufen 3 bis 8
Was: Training diverser Schwimmtechniken
Wo: ,aquafit"® Oberkochen, Holderlinweg 3,
73447 Oberkochen

Wann: Montag 17 bis 18 Uhr
Kosten: 24 Euro Vereinsbeitrag
Kontakt: Schwimmverein Oberkochen

Paul Lankeit

Scheurenfeldstr: 30, 73434 Aalen

Tel.: 07366/922996
Eine Anmeldung und die Mitgliedschaft im Schwimmverein
sind erforderlich!

Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche

im TSV Oberkochen entnehmen Sie bitte der
Broschire des TSV oder der TSV-Homepage unter
www.tsv-oberkochen.de

Weitere Infos erhalten Sie auch in der Geschaftsstelle des
TSV Oberkochen, KatzenbachstraBe 47, dienstags, 10.00 -
12.00 Uhr und donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr oder
unter Tel. 07364/ 41559, tsv-oberkochen@t-online.de

13



Kinderbetreuung

An allen Oberkochener Kindertageseinrichtungen wird
Sprachforderung angeboten. Zudem gibt es einen
heilpadagogischen Dienst und bei Bedarf
Fruhforderung.

Informationen erhalten Sie in allen Einrichtungen.

Kinderhaus Gutenbach
Wo: Gutenbachweg 8, 73447 Oberkochen, in der Nahe des
Rathauses
Was: Ganztagesbetreuung, Schilerbetreuung, Krippe
Wann: Das Kinderhaus hat auch in den Ferien durchgehend
geodffnet. Es stehen unterschiedliche
Betreuungsformen zur Verfligung.
Kontakt: Gutenbachweg 8, 73447 Oberkochen
Kinderhaus.gutenbach@oberkochen.de
Tel.: 07364/955270

Kinderhaus Wiesenweg
Wo: Wiesenweg 11, 73447 Oberkochen, Nahe Carl Zeiss AG
Was: Ganztagesbetreuung, Betreuung mit verlangerter
Offnungszeit, Regelkindergarten, Krippe
Wann: Das Kinderhaus hat auch in den Ferien durchgehend
gedffnet. Es stehen unterschiedliche Betreuungs-
formen zur Verfiigung.
Kontakt: Wiesenweg 11, 73447 Oberkochen
kinderhaus.wiesenweg@oberkochen.de
Tel.: 07364/957710
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Kinderbetreuung (Fortsetzung)

Kindergarten ,,Heide"
Wo: Junoweg 3, 73447 Oberkochen, im Wohngebiet Heide
Was: Regelkindergarten mit zusatzlichem Sportangebot
Wann: Tagliche Betreuung von 7.30 bis 13 Uhr und
Dienstag- und Mittwochnachmittag von
14 bis 16 Uhr
Kontakt: Junoweg 3, 73447 Oberkochen
kiga.heide@oberkochen.de
Tel.: 07364/5710

Katholische Kindertagesstatte

»St. Michael™
Wo: Blrgermeister-Bosch-StraBe 12, 73447 Oberkochen
(in der Nahe des Rathauses)
Was: Kindergarten mit verldngerten Offnungszeiten und
Mittagessen; eine Krippengruppe
Wann: Montag bis Donnerstag 7 bis 15 Uhr,
Freitag 7 bis 14 Uhr
Es sind Betreuungszeiten von 30 Stunden/Woche
und 35 Stunden/Woche buchbar.
Kontakt: Blrgermeister-Bosch-Str. 14, 73447 Oberkochen
Stmichael.oberkochen@kiga.drs.de
Tel.: 07364/7400

Ubernahme der Kindergartengebuhren
Was: Ubernahme der Kindergartengebiihren bei finanziellen
Problemen
Kontakt: Landratsamt Ostalbkreis
Jugend und Familie
Stuttgarter StraBe 41, 73430 Aalen
Tel.: 07361/503-1445
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Kinderbetreuung (Fortsetzung)

Tagesmutter
Was: Fachdienst fur Kindertagespflege. Verein flr
Pflegeeltern, Adoptiveltern, Tageseltern und Eltern im
Ostalbkreis.
Schulung und Vermittlung von Tageseltern.
Beratung und Betreuung von Tageseltern und Eltern.
Vermittlung von Kinderbetreuung vom Sauglingsalter
bis 14 Jahre.
Kontakt: P.A.T.E. e.V.
Beratungsstelle Aalen
BahnhofstralBe 64
73430 Aalen
Tel.: 07361/526590
ostalbkreis@pate-ev.de
www.pate-ev.de

Entgeltfreies drittes Kindergartenjahr
Die Stadt Oberkochen erstattet unter bestimmten
Bedingungen an Oberkochener Familien die Kindergarten-
entgelte flr das dritte Kindergartenjahr (bzw. den Betrag in
H6he des Entgeltes flr die entsprechende Regelbetreuung)
an die Familien zurlick. Die Antrage erhalten die Familien
zum Ende des Kindergartenjahres in allen Oberkochener
Kindertagesstatten.
Kontakt: Stadt Oberkochen

GB Offentliche Sicherheit und Soziales

Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen

Tel.: 07364/27-500
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Schulen

Wenn Sie Arbeitslosengeld II (Hartz IV), Sozialgeld,
Sozialhilfe, Wohngeld oder Kindergeldzuschuss erhalten,
haben Ihre Kinder die Moglichkeit, das Mittagessen an
den Oberkochener Schulen sozialermafigt zu
erhalten.

Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten:
Schulmaterialausstattung und Zuschiisse flr
Klassenfahrten und Ausfliige. Bitte sprechen Sie hierflr
das Sekretariat der jeweiligen Schule oder das Jobcenter
bzw. das Landratsamt Ostalbkreis an.

DreiBentalschule — Gemeinschaftsschule

mit Hortbetreuung
Wo: DreiBentalstraBe 12, 73447 Oberkochen
Was: Gemeinschaftsschule ab Klassenstufe 1,
Hortbetreuung auch in den Ferien
fir die Klassenstufen 1-4
ab Klasse 5 Ganztagesschule
Mittagessen mit Betreuung wird flr alle Schiler
angeboten
Kontakt: Waltraud Hirth (Sekretariat)
poststelle@dreissental-ghwrs.schule.bwl.de
Tel.: 07364/9572721
www.dreissentalschule.de
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Schulen (Fortsetzung)

Tiersteinschule — Grundschule mit

Hortbetreuung
Was: Verlassliche Grundschule mit Hortbetreuung auch in
den Ferien, Mittagessen mit Betreuung flr alle
Schiler, AGs und Hausaufgabenbetreuung
Wo: Hdlderlinweg 15, 73447 Oberkochen
Kontakt: Regine Kurz (Sekretariat)
Tiersteinschule-Oberkochen@t-online.de
Tel.: 07364/921017

Sonnenbergschule - Forderschule
Wo: Turmweg 24, 73447 Oberkochen
Was: Forderschule mit erganzenden Angeboten,
Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung, ahnlich
einer offenen Ganztagesschule
Kontakt: Edeltraud Schnell (Sekretariat)
sbs-oko@arcor.de
Tel.: 07364/ 921018
Der Sonnenbergschule sind eine sonderpadagogische
Beratungsstelle und eine soziale Gruppe angegliedert.

Ernst-Abbe-Gymnasium
Wo: Ernst-Abbe-Platz 1, 73447 Oberkochen
Was: Allgemeinbildendes Gymnasium mit Mensa; offene
Ganztagesschule; Hausaufgabenbetreuung
Kontakt: Jelena Fischer (Sekretariat)
info@eag-oberkochen.de
Tel: 07364/96130
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Ferienbetreuung

Ferienbetreuung der Caritas
Ostwurttemberg und der Stadt
Oberkochen in den Pfingstferien und

Sommerferien

Wer: Kinder zwischen 6 und 11 Jahren

Was: Ferienbetreuung mit verschiedenen Aktionen, Kursen

und Ausfligen

Wo: Jugendtreff am Bahnhof

Kontakt: Irene Pravilov
Bahnhofstr. 9, 73447 Oberkochen
Tel.: 07364/2901168
pravilov@caritas.ost-wuerttemberg.de

oder: Stadtverwaltung Oberkochen, GB Offentliche
Sicherheit und Soziales, Tel.: 07364/27500

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Kinder begrenzt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Ferienbetreuung wird rechtzeitig ausgeschrieben.

Ferienprogramm der Stadt Oberkochen

Wann: In den Sommerferien

Wer: Oberkochener Vereine und Organisationen, Kirchen,
Stadtverwaltung

Kontakt Uber die Stadtverwaltung Oberkochen,

Geschéftsbereich Offentliche Sicherheit und Soziales, Tel.:

07364/27504
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Hilfe bei Erziehungsfragen

Telefonische Sprechstunde

Was: Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung im
Bereich Erziehung zur Entlastung, Orientierung und
Perspektivenerweiterung. Folgende Themen kdnnen
Gegenstand von Beratungen sein: Kinderangste,
Umgang mit Wut und Aggression, Regeln und
Grenzen, Trennung der Eltern, Geschwisterrivalitat,
Entwicklungsauffalligkeiten etc.

Wann: Jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr und von 16 bis 17
Uhr (nur auBerhalb der Schulferien)

Telefonnummern: 07361/503-1467

07361/503-1472

Elterntelefon

Was: Beratung bei Erziehungsfragen aller Art

Wann: Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr sowie Dienstag und
Donnerstag 17 bis 19 Uhr

Telefonnummer: 0800/1110550 (kostenlos)

www.nummergegenkummer.de

Erziehungs- und Familienberatung

Was: Bei familiaren Problemen und besonderen
Belastungen, bei erzieherischen Fragen und
Problemen bei der Lebensgestaltung

Wer: Kinder, Eltern, junge Erwachsene und Familien

Kontakt: Telefon 07361/5031473
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Unterstutzung fur Kinder und
Jugendliche und deren Eltern

Elterncafé
Was: Austausch von Eltern, Alleinerziehenden und
GroBeltern bei Kaffee und Brezeln in gemutlicher
Atmosphare
Wo: ,Wohnzimmer" Jugendtreff am Bahnhof
Wann: jeden ersten Montag im Monat 10.00 bis 11.30 Uhr
Kontakt: Kerstin Gangl: 410 4272
Thomas Lumpp: 9588 344

Hausaufgabenhilfe/Nachhilfe

Was: Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfe flr
Schiler/innen aller Klassenstufen

Wo: Im Jugendtreff am Bahnhof, Bahnhofstr. 9,
73447 Oberkochen

Wann: Dienstag — Donnerstag 14 bis 16 Uhr

(nicht in den Ferien)
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Berufsberatung
Was: Informationen zu einem Studium oder zu
verschiedenen Berufen
Wo: Agentur flr Arbeit Aalen
Kontakt: Julius-Bausch-Str. 12, 73430 Aalen
Telefon: 0800 4555500
Fax: 07361/575304
E-Mail: Aalen.151-U25@arbeitsagentur.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung.
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Unterstutzung fur Kinder und

Jugendliche und deren Eltern
(Fortsetzung)

Berufsinformationszentrum BIZ

Wo: Julius-Bausch-Str. 12, 73430 Aalen

Kontakt: Tel.: 07361/575170
Aalen.biz@arbeitsagentur.de

Kinder- und Jugendhospizdienst: siehe ,Hilfsangebote
far Jung und AIt".

Das Angebot Kinderkrankenpflege der Malteser finden
Sie unter , Hilfsangebote flr Jung und Alt".

Schulpsychologische Beratungsstelle
Was: Ansprechpartner in schwierigen schulischen
Situationen, bei Schullaufbahnfragen wie z.B.
Schulwechsel und Klassenwiederholung,
bei Lern-und Leistungsproblemen und bei Mobbing,
Schulverweigerung und vieles mehr.
Kontakt: Schulamt-AuBenstelle, Galgenbergstr. 8, 73431
Aalen, Tel.: 07361/526560
SPBS@AA.SSA-GP.kv.bwl.de

Nummer gegen Kummer
Beratungshotline flr alle Fragen, die euch belasten
Tel.: 116111

www.nummergegenkummer.de

www.116111.eu
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Unterstutzung fur Kinder und

Jugendliche und deren Eltern
(Fortsetzung)

Kontaktstelle gegen sexuellen Missbrauch

an Jungen und Madchen
Was: Beratungsstelle fiir Kinder bei sexuellem Missbrauch
und flir Erwachsene bzw. Angehdrige bei Anzeichen
eines Kindes auf sexuellen Missbrauch.
Kontakt: Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
Telefonnummer Sekretariat: 07361/5031473
Die Beratung ist kostenlos und die Einhaltung der
Schweigepflicht gewahrleistet.

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche
Was: Beratung bei Arger zu Hause, Problemen in der
Schule, Stress/Problemen im privaten Umfeld.
Wo: Landratsamt Ostalbkreis, Zimmer 006
Wann: Dienstags zwischen 15 und 17 Uhr
(auBerhalb der Schulferien). Ihr kénnt
unangemeldet vorbeikommen oder euch telefonisch
einen Termin vormerken lassen.
Kontakt: Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
Tel:07361/5031468
martina.osiander@ostalbkreis.de
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Unterstutzung fur Kinder und

Jugendliche und deren Eltern
(Fortsetzung)

Canisius-Beratungsstellen
Was: Beratung von Eltern und Jugendlichen, Ergotherapie,
Logopadie, Musik-und Spieltherapie,
verhaltenstherapeutisches Training etc.
Kontakt: Canisius-Beratungsstellen Schwabisch-Gmund
Tel.: 07171/180820
Fax: 07171/180825
Canisius-beratungsstellen@franzvonassisi.de

Hilfe bei Essstorungen finden Sie bei den
Beratungsstellen — psychologische Beratungsstelle des
Ostalbkreises und dkumenische psychologische
Beratungsstelle — oder in der Virngrund Klinik Ellwangen,
Tel. 07961/8812601.

Kindergeld
Was: Zahlungen an Eltern von Kindern unter 18 Jahren
bzw. wahrend der Ausbildung.
Flr Kindergeld ist die Familienkasse Ulm zustandig.
Kontakt: Familienkasse Ulm
WichernstraBe 5, 89073 Ulm
Tel.: 0800/4555530 (kostenfrei)
Fax: 0731/160301
familienkasse-ulm@arbeitsagentur.de
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Unterstutzung fur Kinder und

Jugendliche und deren Eltern
(Fortsetzung)

Kindergeldzuschlag
Was: Finanzielle Hilfe fir finanzschwache Eltern und
Alleinerziehende
Kontakt: Familienkasse Ulm
WichernstraBe 5, 89073 Ulm
Tel.: 0800/4555530 (kostenfrei)
Fax: 0731/160301
familienkasse-ulm@arbeitsagentur.de

Familien- und Sozialpass
Was: Vergunstigungen bei Veranstaltungen, Kursen und

Freizeitaktivitaten; erhaltlich im Blrgerblro des
Rathauses, Eugen-Bolz-Platzl, 73447 Oberkochen

Malteser — Kinder und Jugendhospizdienst
Was: Begleitung von Familien, in denen ein Kind mit einer
stark lebensverkirzenden Erkrankung lebt,
Trauerarbeit
Umfang: 24 Stunden am Tag ohne Befristung
Kontakt: Georg Gartner und Gerda Prasser
Gerokstr. 2, 73431 Aalen
Tel.: 07361/939435
Kinderhospiz-now@malteser.org
www.malteser-kinderdienste.de
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Unterstutzung fur Kinder und

Jugendliche und deren Eltern
(Fortsetzung)

Landesfamilienpass
Was: Verglnstigungen beim Besuch staatlicher und
kommunaler Einrichtungen, z.B. Zoos, Schlésser,
Garten etc.; erhaltlich im Blrgerbiro des Rathauses,
Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen
Familienpflege
Was: Hilfe und Unterstltzung im padagogischen
pflegerischen, hauswirtschaftlichen und sozialen
Bereich, bei Not- und Krisensituationen,
bei psychischen und erzieherischen Belastungen, nach
Verlust eines Elternteils, kurz nach der Entbindung
und bei vielem mehr
Kontakt: Samariterstiftung
Diakonie Sozialstation
Jahnstr. 10, 73431 Aalen
Tel.: 07361/564182

Familienpflege Heidenheim (Caritas)
Was: Hilfe und Unterstitzung im padagogischen
pflegerischen, hauswirtschaftlichen und sozialen
Bereich, bei Not- und Krisensituationen,
bei psychischen und erzieherischen Belastungen, nach
Verlust eines Elternteils, kurz nach der Entbindung
und bei vielem mehr
Kontakt: Dagmar Burkhard
Caritas-Zentrum Heidenheim
Kurt-Bittel-Str. 11
89518 Heidenheim
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